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Ali Riza SOLMAZ kimdir?

Basketbol antrenérliik hayatina 1995 yilinda Eskisehir Anadolu Universitesinde

baslayan yazar 1973 yilinda Malatya’da dogmustur.

Antrenorliik yasantisi stiresince ulusal ve uluslararasi gesitli basarilar elde eden
yazar, Anadolu iiniversitesi ile Tiirkiye Universiteler Basketbol Liginde Tiirkiye
Sampiyonlugu, Tiirkiye 2.1igi ve Tirkiye 3.Tagl yasamis, tiniversite takimlarinin yani
sira, Anadolu tniversitesi genclik ve Spor Kuliibii ile de kuliipler seviyesinde cesitli

ulusal ve bolgesel basarilar elde etmistir.

Bes y1l Tiirkiye Isitme Engelliler Erkekler Basketbol Milli Takimlar antrenérliigii
gorevini de yiirliten yazar, isitme engelli arkadaslari ile birlikte gengler diinya ikinciligi,

biytikler Avrupa dordiinctiltigi gibi dereceleri elde etmigtir.

Isletme Lisans, Beden egitimi ve spor yiiksek lisans derecesinin yan sira basin,
yayin alaninda da yiiksek lisans derecesine sahip ve 5.kademe basketbol antrenoérii olan

yazar evli ve bir cocuk babasidir.

Kitabin hazirlanmasinda desteklerini esirgemeyen ailem, antrendr dostlarim, ¢aligma
arkadaslarim ve fotograflar ile destek olan gazeteci arkadaslarim Behcget Albayrak ve
Aytag Ersoy’a tesekkiirlerimi sunarim.
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ONSOZ

Basketbol kitleleri pesinden siiriikkleyen, dinamik, seyir zevki ¢ok yiiksek olan bir spor
bransidir ve oyunun yarismaci kimliginin ilk ortaya ¢ikisindan giintimiize kadar gecen siirede,
izleyen, oynayan ve yarismaci sayisinda ¢ok biiyiik yiikselisler meydana gelmistir. Bu yiikselisler ile
de oyunun bilinirligi artmis, bilinirliginin artmasi ile de oyunun gelisimi durmadan devam etmistir.

Bu gelisime paralel olarak da oyunun igerisinde barindirdig1 hareketlerin sayisi ve uygulama
yontemlerinde de cesitli gelisimler ortaya ¢ikmugtir.

Bu gelisimler ile birlikte yeni olan her hareket igerisinde barindirdig: rekabetci yap1 ve
oyuncularin estetiksel kaygilarinin disa yansimasi ile birlikte yeni isimler almistir. Bu isimler
hareket kaynakli, yapan kaynakli, hareketin yapildig1 bolge kaynakli, hareketin yapildig: sekil
kaynakli, sistem kaynakli, taktik kaynakli, yapilan hareketin ana unsurlart kaynakli ve bu ana
unsurlarin gelisimine gore cegitlenmistir.

Basketbolda say1 yapma yontemleri ve sut cesitleri adli bu ¢alismada, basketbolda say1
yapma amagli yapilan eylemlere verilen isimlerin neler oldugu aktarilmis ve temel cercevede say1
yapma amacl yapilan hareketin dogasi hakkinda bilgiler verilmisgtir.

Dort bolimden olusmakta olan kitabin birinci boliimiinde basketbolda sayr yapma
yontemleri, ikinci bolimiinde sut ve cesitleri, tictincii bélimiinde sistemlere gore sutlar, dordincii
ve son bolimiinde ise sut ile ilgili kavramlar aciklanmustir.

Kitabin bu dort bolimiintin disinda genel olarak basketbolun dinamik yapisindan
bahsedilmis ve basketbolda hemen hemen her giin ¢esitli gelisimler ve degisimler yasandig:
belirtilmistir. Yasanan bu degisiklikler ile birlikte oyuna cesitli hareketler ve bu hareketlerin
karsilig1 olan yeni kavramlar da katilmaktadir.

Calisma da oyunun kendisi gibi gelisime ¢ok agik bir yapidadir. Kitabin igerisinde ki
kavramlar siire¢ icerisinde daha da artip gelisecek ve basketbol da say1 yapma yontemlerine yeni
tanimlar katilacaktir. Bu tanimlar savunmalarin oyun i¢inde daha etkin hale gelmesi ve oyuncularin
kigisel editlerinin artmasi ile birlikte, hayatimiz da daha da ¢ok yer alacaktir.

Ozellikle hiicum oyuncularinin savunmalarina karsi yeni atis sekilleri gelistirmeleri bundan
sonraki stireclerde de durmadan devam edecek ve literatiire yeni atis modelleri eklenecektir.

Bu anlamda kitap basketbolun kavramsal olarak say1 yapma yontemlerini belli 6l¢iitler
icerisinde okuyuculara aktarmaya calismistir. Aktarilan bu bilgiler ile basketbolun ana unsurlar:
olan basketbolcular, koglar, hakemler ve yoneticilerin basketbolcularin say1 yapma yontemlerine
dair olan bilgilerinin ¢egitlenmesi amag¢lanmistir.

Kitap ile aymi zamanda basketbolun yan unsurlari olan, basin mensuplar, veliler,
ogretmenler, tedarikciler ve taraftarlarin da oyuna ait kavramsal bilgilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Kitabin okuyuculara ve basketbol ailesine yararli olmasini dilerim.

Ali Riza SOLMAZ
Mart 2021
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BASKETBOLDA SAYI YAPMA YONTEMLERI

Yarigsmaci basketbol oyununun temel amaci kazanmaktir, kazanmak igin de say1

yapmak ve say1 yememek gerekmektedir.

Bu ana amaglar dogrultusunda maglarda yapilan savunmanin temel amac rakip
takimin sayr yapmasinit engellemek, ayni sekilde hiicumun temel amaci ise topu

cemberden gecirerek say1 yapmaktir.

Bu amaglar koglar tarafindan belirlenen hedefler dogrultusunda, basketbola

basladigi ilk glinden itibaren, oyunculara aktarilmaktadir

Oyuncular da koglar tarafindan kendileri igin ¢izilen hedefler dogrultusunda
hiicum ve savunma da basarili olmayr amaclayarak antrenman yapmaktadir. Bu
antrenmanlar sayesinde ise oyuncular basketbolu nasil oynamalar gerektigini ve maci

nasil kazanacaklarini 6grenmektedirler.

Miisabakayr kazanmalar1 igin basketbolculara antrenmanlarda verilen bu
ogretilerin tamami ise basketbolun savunma ve hiicum yapisi tizerine kurguludur. Bu
ogretiler, gesitli teknikler, taktikler, miicadeleler, setler ve oyun planlarini icerisinde
barindirir. Bu kurgular ile koclar savunmada sayr olmasimi engellemek isterken

hiicumda ise say1 yapmay1 arzu etmektedirler.

Basketbol da kendine cizilen gorevler dogrultusunda hiicum oyuncusun ana
amaci olan say1 yapma eylemi i¢in de gesitli yontemler vardir ve bu yontemlerin amaci

ise topu ¢emberden gegirerek say1 olmasini saglamaktir.

Bu say1 yapma yontemleri en temel olarak sutlar, turnikeler ve ¢ember alt1
atislar1 olmak tizere lige ayrilmaktadir ve basketbol miisabakalarinda atilan sayilarin

¢ok biiytik bir boliimii bu yontemler sayesinde olmaktadir.

Basketbolda say1 yapmak i¢in kullanilan sut, turnike ve ¢ember alt1 atiglar1 da
kendi icerisinde de boliinerek cesitlenmektedir. Bu bolinmeler atislarin

gesitlenmesinin yani sira, atis tekniklerinin de farklilasmasina sebep olmaktadir.
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Hiicum oyuncularinin say1 yapma amagli olarak kullandiklar: atis yontemleri ise
savunmalarin sertlesmesi ile birlikte turnike ve sut kavraminin icinden g¢ikarak cesitli

degisikliklere ugramaya baglamiglardir.

Tek adim turnike, eksik adim turnike, ters el ters ayak turnike, ters turnikeler,
pro- hop, euro step, temas sonrasi atislar, ¢engel atis ve gesitleri, cember alt1 atiglari,
tip, smag, takip smaci, yiiklenerek atig, alley- oop, gozyasi damlasi gibi bir¢ok isim
alarak cesitli degisik atis tiirii ortaya c¢ikmistir. Hiicumda kullanilan klasik atig
yontemlerinden tiireyen bu atis modelleri, tarihsel stire¢ ve oyunun gelisimi ile birlikte

dinamik bir yapiya ulagsmis ve cesitlenerek glintimiize kadar gelmistir.

Ayrica basketbolda atislar, kendi igerisinde de ¢esitli alt boliinmelere ugramistir.
Turnike atig1 tek adimla yapildig1 zaman eksik adim ya da tek adim, ti¢ adimla yapildig:
zaman sadece turnike olarak adlandirdig: gibi, ayni sekilde smag da tek el smag, ¢ift el

smagc, ters smag, alley- oop, takip smaci gibi bir¢ok alt ¢eside sahiptir.

Basketbol oyununda, atis modellerinin yani sira, bolgelere gore, say1 degerine
gore, eyleme gore, stop cesidine gore, mesafesine gore, konumuna gore, harekete gore,
oyuncu pozisyonuna gore, taktiksel yapiya gore, savunmanin sekline gore gibi atisla
ilgili bircok kavramsal ifade bulunmaktadir. Bu atisla ilgili ifadeler, atisin yeri, sekli,

zamanlamasi, teknigi gibi yontemlere gore isimler almaktadur.

Bu isimlendirmeler ayni1 atig i¢in birden ¢ok terimi de iginde
barindirabilmektedir. Bir oyuncu tek zamanli stop ile forvet bolgesinden perdeden
¢ikarak atis yapabilmektedir. Ayrica bazi 6zel atig durumlar1 da vardir, bu atislar, ceza
sutlari, serbest atiglar, spot up shot, temas sonrasi sut, potali atislar, open shot gibi

oyun icerisindeki 6zel durumlara gore atisi yapilan sutlardir.

Atiglarin kelimesel olarak kullaniminda da cesitli degisiklikler goriilmektedir.
Cogu zaman atis modellerine verilen isimler kullanicidan kullaniciya gore degisse de
yerel kelimeler ile veya Tiirk¢e de bulunan orijinal s6zciiksel yenilesme kuralina gore

de kullanildig1 anlar olabilmektedir.

Sozciiksel yenilesme kuralina gore terimler alisilmis olan uluslararasi adiyla

karsimiza ¢ikmaktadir ve bu adlar yenileserek yeni adlar almaktadirlar.
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Bu anlamda, tilkemizde basketbol atis sekillerine verilen adlarin bazilarina
baktigimiz zaman, “slum dunk” i¢in “smag¢” kelimesi kullanilmakta iken, “hook shot”
icin “gengel atig”, jump shot” igin “sut”, “lay- up” i¢in “turnike” olarak yeni adlar

ttretilerek kullanildig: goriilmektedir.

Basketbolda yukarida anlatilan ve sayr yapmak igin kullanilan atig
modellemelerinin hepsine literatiirde “shot” denilmektedir. Fakat tilkemizde “sut”

kavramini daha ¢ok “jump shot” yani “sigrayarak sut” atis1 olarak adlandirmaktadir.

Turnike

Basketbolda ki en kolay say1 atma yontemlerinden birisidir ve ¢gemberin sag, sol
ve On tarafindan yapilabilmektedir. Oyuncular tercihlerine gore topu ¢arpma levhasina
da carptirarak turnike atabildikleri gibi, ¢arpma levhasini kullanmayarak topu direk

¢emberin igerisine birakarak da turnike eylemini gerceklestirebilmektedir.

Lay- up olarak da adlandirilmakta olan turnike atisi, genellikle ii¢ adim
tizerinden yapilmaktadir, eksik adim yapilan atiglara da turnike denilse de turnikenin

asil anlam yiikledigi atis sekli ti¢ adim sistemi tizerinden yapilan atis modelidir.

Kisa oyuncularin yerlesmis savunmalara karsi da ¢ok fazla kullandigi turnike
atisi, cabuk ayakli oyuncular i¢in savunmalarina karsi her zaman en 6nemli silahlar

olmustur.
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Turnike atisinin yontemi ise, oyuncunun turnikeyi atacagi eliyle turnike
adimlamasina baglamasi ve adimlamayr bitirdigi zaman ayni eliyle topu ¢embere
yonlendirmesi seklindedir. Basketbol sahasinda en ¢ok kullanilan sayr yapma
yontemlerinden birisi olan turnike, 6zellikle hizli hiicum sonrasi say1 yapmak amach

olarak siklikla kullanilmaktadir.

Eksik Adim- Tek Adim Turnike

Tek adim ile yapilan
turnikelere eksik adim
turnikeler denilmektedir. Ug
adim atmak yerine oyuncu bir
adim attiktan sonra atisini
yapmaktadir. Bas st ve
uzanarak olmak dzere iki

. yontemi bulunmaktadir.

savunma oyuncusunun hamlelerini en iyi kontrol eden say1 yapma yontemlerinden
birisidir.
Hiicum oyuncusu eksik adim attigi turnike ile savunmasini g¢ok iyi

gozlemleyerek savunmasinin hamlelerine cevap verme tstiinliigiinii elinde tutar.

Eksik adim turnike de sol ayak sigrama ayagi oldugunda sag ayak ve sag el

¢embere uzanir. Sag ayak sicrama adimi oldugunda sol ayak ve sol el cembere uzanir.

Bu atista say1 ¢ogunlukla koltuk altindan uzanarak yapilsa da o6zellikle uzun
oyuncular bas tistii bitirmeyi de tercih edebilmektedirler. Eksik adim turnike de 6nemli

olan ayni ayak ve ayni elin havada atis pozisyonunda olmasidir.
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Ters El Ters Adim Turnike

Normal turnike atig diizeninin disina ¢ikarak savunmayi aldatma ya da savunma
ile top arasma viicudunu koyma amacgh ters adim ve ters el ile yapilan atiglardir.
Hareket genellikle eksik adim yani tek adim ile yapilsa da bazi1 durumlarda ii¢ adim ile

de yapildig1 durumlar olusmaktadir.

Burada oyuncu sigrama ayagi ile sigrarken, sigrama ayaginin ters tarafinda ki el
ile say1 yapilmaktadir. Sol ayak sicrama ayagi sag el uzantisi veya sag ayak sicrama

ayagi sol el uzantisi bu turnike i¢in gegerli kombinasyonlardir.

Rakip takim oyuncusunun beklemedigi anda atis yapmak, uzun oyunculara
karst hiicum oyuncusunun viicudunu araya koymasi, hiicum oyuncusunun topu
¢embere uzayarak birakmasi ters el ters adim turnikeleri savunma oyuncusuna karsi

avantajli konuma getirmektedir.

Ters Turnike

Oyuncunun
¢emberin kendisine
bakan tarafindan hiicuma
baslayip, ¢emberin ters
tarafindan hiicumu
bitirmesine ters turnike
denilmektedir.  Reverse
lay- up’da denilen ters
turnikeler, ¢ adimla
atilabilecegi gibi tek adim
ile turnike atis1 seklinde

de atilabilmektedir.

Ters turnikelerde

onemli olan say1 yapacak

oyuncunun harekete
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basladig1 taraftan hiicumu sonlandirmayip, ¢emberin ters tarafindan hiicumu

sonlandirmasidir.

Ters taraf kavrami oyuncunun harekete basladigi yonin diger tarafi olarak
adlandirilmaktadir. Saha tam ortadan hayali bir ¢izgi ile boliindiigii varsayilir ise, ters

turnike, hareketin basladig1 hayali ¢izginin diger tarafini ifade etmektedir.

Hiicum oyuncusu ters turnike ile turnikeye bagladigi tarafin ters tarafindan say1
yaparak uzun oyuncularin yavaghigindan faydalanarak kendisine daha genis bir alan
bulabilmektedir. Boylelikle hiicum oyunculari, 6zellikle uzun oyuncularin bloklarindan
kolaylikla kurtulabilmektedirler. Diplerden ve forvetlerden oldugu kadar tepeden
cembere gelip ters taraftan bitirme de bloklardan ka¢gma amacli olarak oyuncular

tarafindan siklikla kullanilan bir ters turnike yontemidir.

Ozellikle, cabuk ayakli uzun oyuncular yiizii déniik aldiklar1 toplarda savunma
oyuncusunu arkalarinda birakarak ¢emberin ters tarafina ters turnike icin kolaylikla
yonlenebilmektedirler. Cabuk ayakli uzun oyuncularin yani sira, uzun kollu ve atletik
oyuncular da ters turnike sayesinde savunmalarimi arkalarinda birakarak kolay bir

sekilde cembere gitmektedirler.

Oyuncular, ters turnikeler igin 06zel c¢alismalar yapmaktadirlar ve bu
¢alismalarda adimlamalarint gelistirerek nereden nasil ¢emberin tersine hareket
edebileceklerini belleklerine kazimaktadirlar. Bu sekilde miisabaka aninda gelen biitiin
savunma hamlelerine karsi hazirlikli olmay1 6grenen hiicum oyunculari ¢cemberin ters

taraflarindan ¢ok kolay say1 bulabilmektedirler.

Ters turnikeler 6zellikle yardim savunmalarina karst hiicum oyuncularina ekstra
avantaj saglamaktadir. Kendi oyuncusunu gecen hiicum oyuncusu ¢emberin ters
tarafina yoneldigi zaman yardim savunmasinin gelmesini zorlastirmaktadir. Ters
taraftan hiicum oyuncusuna savunma yardim getirse bile yardimin geldigi tarafta ki
hiicum oyuncusuna asist yapma imkani diger turnike modellerine gore, ters turnikede

¢ok daha fazla ger¢eklesebilmektedir.
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Euro Step Turnike

Turnike atarken savunmayi aldatma amach olarak, ikinci adimin ilk adimdan
daha farkli bir bolgeye atilmasina denilmektedir. ilk adimini1 saga atan oyuncu ikinci
adimini sola ya da ilk adimini sola atan oyuncu ikinci adimini saga dogru atarak

savunmacity1 yaniltmaktadir.

Penetreci oyuncular tarafindan ¢ok fazla kullanilmakta olan euro step’lerin
temeli turnike adimlarinin yonlerinin degisikligi tizerine kurulmustur. Yontem
oyuncuya adimlama sirasinda g¢embere gitme konusun da ¢esitli avantajlar

saglamasinin yani sira oyuncuya degisik pas agilar1 da yaratabilmektedir.

Euro step adimlamasini yapan oyuncu, ozellikle yardim savunmalar1 ve kendi
savunmasindan viicudunu kurtarmaktadir. Adimlama teknigi ile viicudunu kurtaran
hiicum oyuncusu topu da viicudunun st kismindan viicudunun diger tarafina

tastyarak, topun giivenligini saglamaktadir.

Euro step turnikeler de adimlar normal turnikeye gore daha yavas atilsa da

savunma oyuncularini sasirtma orani normal turnikelere oranla daha yiiksektir.

Mikan

Ters mikan ve diiz mikan olmak tizere iki tiirti bulunan mikan atiglarinin diz

yapilanina mikan lay -up ters yapilananina ise mikan reverse lay -up denilmektedir.

Hareket aslinda bir ¢alisma yontemidir ve ayni isimi ile anilmaktadir. Cembere
yakin bolgeden genellikle basketbolcularin isinma amagh olarak kullandigi, ayak
c¢abuklugu ve parmak hassasiyetinin basariy1 etkiledigi bir yontemidir. Basketbol
miisabakalar sirasinda ¢ok fazla kullanilmasa da 6zellikle antrenmanlarda ve mag 6ni

isinmalarinda yontem sporcular tarafindan ¢ok fazla tercih edilmektedir.

Potali olarak yapilan ve ¢cemberin bir tarafindan diger tarafina dogru sporcunun
sol ayak ile sicradiginda sag eli ile, sag ayak ile sigradiginda sol eli ile bitirdigi bir atis
seklidir. Say1 yapacak oyuncu sag taraftan ¢emberin sol tarafina sol taraftan ise

¢emberin sag tarafina dogru atis yapmalidir.
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Sporcunun sigrama ayagi genellikle sahanin tam ortasina denk gelecek sekilde
ve sporcunun en rahat hissettigi mesafeden olmalidir. Top basinin dstiinde ve

basketbolcunun ylizli cembere doniik, bir sekilde tek adim ile olmalidir.

Diiz mikanda basketbolcunun yiizii say1 yapacagi cembere doniik, ters mikanda
ise basketbolcu g¢emberin altinda ylizi kendi sahasina doniik olmalidir. Atig bir
antrenman caligmasi olsa da bazi durumlarda miisabaka icerisinde say1 yapma amacl

olarak sporcular tarafindan kullanilabilmektedir.

Pro- Hop

Pro- hop, sag veya sol taraftan drive eden oyuncunun savunma ile kargilastigi
zaman, euro step adimiyla topu yukaridan ya da asagidan ¢ekip si¢rayarak
savunmacinin arka tarafina dogru acili bir sekilde tek zamanl stop ile diigsmesi ile
hareket baslamaktadir. Ozellikle yardim savunmalarina karsi ¢ok etkili bir hareket olan

pro- hop ile hiicum oyuncusu savunmasini arkasinda birakabilmektedir.

Topun kurtarimi ve sigrayarak tek zamanli distisiin genellikle yana dogru
yapildig1 yontemde bitiris amacli oyuncular yiizlerini cembere donmekte ve atislarini
gerceklestirmektedirler. Topu yukardan ya da alttan c¢ekerek savunmacini arkada
birakan oyuncunun bitiris icin mesafeye gore jump- shot veya ¢ember alt1 olmak tizere

iki tlr bitiris yontemi vardir.

Pro- Hop Euro Step

Pro- hop euro step, pro- hop ile euro step’in kombinasyonudur. Sag veya sol
taraftan drive eden oyuncunun savunma ile karsilastigi zaman, topu savunmacisindan
kurtararak savunmacisinin arkasina dogru sigramasi ve savunmacisinin arka tarafina

dogru diismesi ile hareketin temelidir.

Oyuncu yere diistigli zaman pro- hop’dan farkli olarak tek zamanli stop ile

atigini yapmayarak euro step adimiyla hareketin devamini yapar.
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Yere diisme adimi ile birlikte stop
' yapan hiicum oyuncusu, stopu hareketi
devam ettirmek igin kullanir, yapilan stop
¢ift zamanldir. Stoptan sonra hareketi
kesmeyen hiicum oyuncusu c¢emberin
¢ogunlukla ters tarafina yonelir ve giiclii bir

sekilde say1 yapma eylemini gerceklestirir.

Sporcunun yetenekleri ve pozisyonun gereklilikleri dogrultusunda topu
kurtarma amagli yukardan c¢ekecegi gibi belinden cevirerek veya kiigiilerek de

savunmacisindan topu kurtarabilmektedir.

Over The Head

Oyuncunun topu bagin tstiinden c¢evirerek cembere hareketlenmesine
denilmektedir. Oyuncu topu basinin tizerinde dairesel bir sekilde dondiiriirken ayni

zamanda, adimlama hareketine de devam etmektedir.

Temelde topun calinmasini 6nlemenin bir yolu olarak kullanilir. Genellikle

¢embere yakin mesafelerden hizli hiicumlarda kullanilir.

Finger Roll

Oyuncunun topu elden c¢ikarirken parmaklar: ile topu hafifce ¢evirmesi, bu
cevirme ile topun disa dogru déonmesi ve bu donme ile de topun aldigi rotasyonun

topun ¢cemberin i¢ine dogru ivmelenmesi finger roll olarak adlandirilmaktadir.

Ug adim, eksik adim ve ters adim turnikelerde kullanilabilir. Parmak hassasiyeti
atis icin ¢ok onemlidir, ¢linki top elden ¢ikarken parmaklar tarafindan ¢ok hassas bir

sekilde ivmelendirilir ve top ¢emberin icerisine birakilir.

Finger roll'ler de top ¢cembere ¢arpsa dahi aldig1 ivme ile say1 olma olasilig1 ¢ok

ytlikselir ve daha ¢ok diplerden ve tepeden gelen turnike adimlamalarinda kullanilir.

Oyuncular finger roll atiglarda ¢arpma levhasini kullanmaktan kacinirlar, direk

¢emberin igerisine topu birakarak topun daha garanti sayr olmasini saglarlar. Carpma

9
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levhasi topun rotasyonu ile farkli ivmelenmeler alarak say1 olma ihtimalini

disiirebilmektedir.

Fakat bazi parmak hassasiyeti yiiksek 6zel oyuncular, ¢garpma levhasinin biitiin
bolimlerini kullanabilmekte, topa parmaklar ile verdikleri roller ile levhanin her

bolimiinden sayiy1 gergeklestirebilmektedirler.

SMAC

Topu direk olarak ¢emberin i¢cin basmak smag¢ olarak adlandirilmaktadir ve tek
el, cift el, ters, diiz, takip smaci, gibi temel adlandirmalar1 olmasina ragmen her

oyuncunun kendine 6zgiin gelistirdigi smaclar1 da vardir.

Smag sayesinde hiicum oyunculari, topu bloktan daha kolay kacirabilmekte ve
smac¢ atmak icin ivmelenen oyunculara karsi savunma oyuncular silindirlerini bozacak
hareket yapmaktan ka¢inmakta ve bu nedenle hareket cogu zaman say1 ile

sonuclanmaktadir.

Ozellikle cemberlere eklenen ii¢ tarafi esneyebilen yay sistemleri ve oyuncularin
atletizmlerinin yiikselmesiyle izlenebilirligi en giizel basketbol hareketi konumuna

gelen smaglar, basketbol oyununun

en ¢ok ilgi ceken hareketlerindendir. Taraftarlar ve basketbol severler her zaman
oyunculardan maglarda smag¢ yapmalarim

beklemektedirler.

Tek El Smag

Oyuncunun turnike adimlamalarindan
herhangi birisi ile ya da oldugu yerden
sicrayarak topu herhangi bir eliyle ¢cemberin

icine basmasina tek el smac¢ denilmektedir.

Genellikle hizli hiicumlar sonrasi oyuncular ‘
tek el smaci tercih etmektedirler. Ayrica tek el smaclar savunmalardan topu kagirmak
icin kolun biitiin uzunlugunu kullanabildigi i¢in ¢ok avantajlidir. Elleri biiyiik olan ve

topu ¢ok iyi kavrayabilen oyuncular tek el sma¢ konusunda ¢ok basarilidirlar.

10
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Cift El Smag

Topu ¢embere basmak i¢in oyuncularin iki elini de kullandigi smaclara
denilmektedir. Ozellikle spektakiiler smaclar yapan oyuncular cift el smagclar ¢ok fazla

kullanmaktadirlar.

Kisa oyuncular blok tehdidinden kurtulmak igin cift el smaci tercih ederken,
uzun oyuncular ise daha ¢ok garanti sayr amagh olarak c¢ift el smaci tercih

etmektedirler.

Ters Smac

Cemberin ters tarafindan yapilan smaglara ters smac¢ denilmektedir. Fakat baz1
oyuncular yizleri kendi sahalarina bakarken ve ¢embere sirtlar1 donerek smag

yapabilmektedirler bu smag cesitlerine de ters sma¢ denilmektedir.

Cemberin ters tarafindan yapilan smaglar daha ¢ok savunmadan kagma amagh
olurken sirt1 doniikken yapilan smaclar ¢cabuk ¢embere gitme ve spektakiiler gosteri

amacli olabilmektedir.

Takip Smac1

Say1 olmayarak ¢emberden seken topun havada takip edilerek smag¢ olarak
bitirilmesine takip smaci veya put back denilmektedir. Hiicum ribaundundan hemen
sonra say1 atma amagl takip smaclari gerceklesmektedir. Tipten farkli bir eylemdir, tip
genelde tek elle olarak yapilirken put back’ler tek el ya da cift elle yapilabilir. Put
backler ¢ok fazla parmak hassasiyeti gerektirmese de estetiksel olarak basketbolun en

glizel hareketlerinden biridir.

Bazi oyuncularda sezgisel bir zamanlama ve takip 6zelligi vardir, bu 6zelliklerini
atletizmleri ile birlestirdikleri zaman put backler durdurulamaz bir say1 yontemi haline

gelmektedir.

Antrenmanlar da koglar bu 6zelligin gelismesi i¢in 6zel zamanlama ¢aligmalar1
yapabildigi gibi oyuncularda bireysel olarak takip smaci ¢aligmalar1 yapmaktadirlar.
Cunkt takip smaglar1 basketbolun en spektakiiler hareketlerinden birisidir ve dogru

yapildig1 zaman ¢ok yiiksek oranda say1 ihtimalleri vardir.
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Alley- Oop

Bir oyuncunun diger bir oyuncunun say1 yapmasi i¢in, topu ¢embere dogru belli
bir yilikseklikte atmasi ve bu topu vyakalayan oyuncunun sma¢ ile eylemi

sonuclandirilmasina alley- oop denilmektedir.

Basketbol oyunundaki en giizel ikili oyunlardan birisidir. Ozellikle pick and roll
sonrasi kisalar ile uzunlar arasinda sik¢a goriilen alley- oop sigrama ve zamanlama

yetenegi iyi oyuncular tarafindan ¢ok rahatlikla sayi ile sonuc¢landirilmaktadir.

Alley- oop’un en 6nemli ti¢ temel 68esi, topun alley- oop yapacak oyuncu igin
dogru yiikseklige atilmasi, dogru pas agis1t ve zamanlamadir. Birbirleri ile uyumlu
birbirlerini iyi taniyan ve yeteneklerini bilen oyuncular arasinda sikc¢a yapilan bir say1
yapma yontemidir. Sayiyr yapan kadar sayi pasini veren oyuncunun yetenekleri de

hareketin basarisi i¢in ¢ok 6nemlidir.

Post- up Atislan

Oyuncunun ¢embere yakin bir
. pozisyonda sirt1 doniik olarak topu almasi
ve topu ¢embere atmak igin cesitli ayak
oyunlari ile birlikte varyasyonlar yapmasina

post- up oyunlart denilmektedir. Genelde

uzun oyuncular tarafindan kullanilsa da
_iz bitin oyuncularin ¢embere yakin

bolgelerde top almayi ve aldiklar1 topu kullanmay1 bilmeleri gerekmektedir.

Cembere olabildigince yakin olmak ve say1 yapmak icin en iyi atis pozisyonunu
elde etmek, post- up oyunlarinin temel felsefesidir. Post- up oyunlar icin, her
oyuncunun ¢ember altinda, kendisine 6zgli topla bulusma yerleri vardir. Bu yerler
oyuncunun altyapisindan baglayarak oyunculuk dénemine kadar yaptig1 antrenmanlar

da hafizasina igslenmis kendisini en rahat hissettigi yerlerdir.

Fiziksel olarak hiicum oyuncusunun savunma oyuncusuna stiin oldugu
durumlarda sik¢a tercih edilen bir yontemdir. Post- up oyunlarini iyi yapabilen

oyuncularin say1 bulma ya da asist yapma sanslari ¢ok fazladir. Savunmasinin zaaflarini

12



Basketbolda Say: Yapma Yéntemleri ve Sut Cesitleri

bilen ve gorece fiziksel olarak kendisinden daha koétii durumda olan savunma
oyuncularina karsi, hiicum oyuncular: tarafindan ¢embere daha yakin olmak amaciyla

siklikla kullanilmaktadir.

Genelde boyali alanin icerisinde ya da yakin bolgelerde post- up yapilmasi tercih
edilmektedir. Bazi durumlarda oyuncular ¢emberin uzak boélgesinden topla beraber
savunmalarim1  sirtina  alip ¢embere yaklasarak da post- up oyunlarini

yapabilmektedirler.

High post (yliksek post), low post (algak post), koglar tarafindan terminolojide
en ¢ok kullanilan bolgesel post- up yapma mevkilerine verilen isimlerdir. Yiiksek post

faul cizgisinin etrafi olurken, alcak post boyali alanda ¢emberin sag ve sol tarafi olarak

kabul edilmektedir.

Post- up’lar da pozisyon alarak topu alan oyuncu, topu savunma oyuncusunun
uzanamayacagi yerde tutar ve kendisine en dogru pozisyonu yaratmaya ¢aligir. Hicum
oyuncusu bu esnada, omuzunun tstiinden ¢evre kontrolii yaparak takim i¢in en uygun
pas ya da post- up oyunu pozisyonunu bulmaya ister. Top ile savunma oyuncusunun

arasina viicudunu koymak her zaman hiicum oyuncusuna avantaj saglamaktadir.

Post- up oyunlarinda ki temel amag gesitli ayak ve viicut oyunlariyla savunmay1

aldatarak cembere kolay bir sekilde gidebilmektir ve ayak oyunlarini iyi yapabilen, iyi
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yer tutup top isteyebilen oyuncular, her zaman bu atis yonteminde kendilerine avantaj

saglayabilmektedirler.

Post- up yapan oyunculara pasi atan oyuncular da en az post- up yapan oyuncu
kadar eylemin icerisinde yer almalidir. Oyuncunun, nerede, ne zaman, nasil, nicin top

alip basarili olacagim1i  bilmek pasi atacak oyuncunun bilmesi gereken

zorunluluklardandir.

Ozellikle bagarih uzunlara sahip takimlarin siklikla kullandigi post up
oyunlarinin ¢esitli sekilleri vardir. Bunlarin ¢ogu oyuncular tarafindan tarihsel stirecte
ozgln olarak gelistirilmistir ve bircok post- up hareketi o post- up oyununu en iyi

yapan oyuncu ile 6zdeglesmistir.
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Up And Under

Basketbolcular tarafindan ¢ok sik kullanilan bir post- up oyunudur. Temel amag
hiicum oyuncusunun topu aldiktan sonra yiliziinii savunmaya donerek, savunmayi

aldatmasi ve topu kurtarmasina dayanmaktadir.

Oyuncunun post up yaparak topu almasi, topu aldiktan sonra savunmasini
kontrol ederek, harekete baslamak i¢in kendisine uygun pozisyon almasi ile hareket

baslar ve viicudun st kismi ve alt kismi olarak iki boliimden olusur.

Ust kisim topu kurtarmak alt kisim ise aldatma adimini yapip, savunmanin
arkasina gecebilmek i¢in hareketi yapmaktadir. Topu alan hiicum oyuncusu topu
¢embere atmak amacli, pivot adimi istiinde, aldatma adimini yaparak dis taraftan

ylziinii gembere doner ve atis taklidi yapar.

Harekete cevap veren defans oyuncusunun tepkisi ile doniis i¢in kullandig:
aldatma adimini yine pivot adimini yerden kaldirmadan, savunmanin arkasina dogru

atar, bu birinci bolimdyiir ve viicudun alt bolgesi tarafindan yapilir.

Viicudun alt kisminin bu hareketi ile birlikte, hiicum oyuncusu, viicudun st
kismini top ve savunmanin arasina koyup, topu asagiya indirmeden ¢embere dogru
yonlenir. Bu hareket, viicudunun st bolgesi ile yapilir ve hareketin ikinci bolimiini

olusturur.

Alt bolgede ayaklar, rakibin arkasina ge¢mek icin, tist bolgede eller topu
rakipten kurtarmak icin esgiidimsel hareket ederler, up and under hareketi,

devamlilig1 olan bir hareketler biitiintidiir.

Topu almak i¢in pozisyon bulma, topu alis, doniis, sut feyki, aldatma adima ile
savunmanin arkasina adimlama, topu kurtarma ve g¢embere gitme, belli bir ritm

icerisinde yapilmalidir.

Up and under ile viicudunu ve topu kurtaran hiicum oyuncusu ¢embere dogru
ivmelenerek kendisi i¢in en dogru atis pozisyonunu bularak sayr yapma eylemini

gerceklestir.
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Bitirigler ters taraftan ya da diiz taraftan oyuncunun en kolay ¢embere gidecegi

ve savunmanin durumuna gore tercih edecegi el ile yapilir.

Dream Shake

Post- up yaparak topu alan hiicum oyuncusunun cesitli pivot hareketlerini
kullanarak ¢embere yonelmesi ile hareket baglar. Hiicum oyuncusunun hangi post- up

oyunu ile harekete bagladig1 dream shake’de 6nemli degildir.

Pozisyon alarak topu alan hiicum oyuncusu kullandig1 post- up hareketleri ile
cembere gider gibi yapmakta, eger savunma bu hareket sonucunda cevap vermez ise

hiicum oyuncusu atisin1 yaparak eylemi sonlandirmaktadir.

Cogu zaman atis1 engellemek icin savunma oyuncusu tehdidi gorerek topa
dogru hamle yapar ve bu hamle dream shake’in baglamasini saglar, bu hareketin birinci
kismidir. Dream shake tamamen savunma oyuncusunun savunma yapma amagli olarak
verecegi hamle ile alakalidir. Ikinci kisim ise dream shake hareketinin ana unsurudur.
Hiicum oyuncusu ¢embere dogru gidiyormus gibi yapmasi ya da ¢embere gidecekmis
izlenimi vermesi ile bu harekete karsi hareket ile savunma oyucusu hareketin yapildig

bolgeye hareketlenir.

Savunma oyuncusu hiicum oyuncusuna yetisemez ise hiicum oyuncusu topu
¢embere gonderir. Savunma oyuncusunun harekete yetismesi durumunda ise hiicum
oyuncusu savunmanin ters tarafina dogru hamle yapar sut, cembere donerek ya da
hook shot seklinde atigin1 bitirir. Hareketin biitiinliigii tamamen savunma

oyuncusunun hamlelerine kars1 verilen cevaplardan olusur.

Ayaklar1 hizli ve ayak oyunlarini iyi yapabilen oyuncular, dream shake ile
savunmalarini daha kolay aldatabilmekte ve sahte bir ayak hareketi ile savunmay1
gidecegi tarafin ters tarafina yonlendirmektedir. Ters tarafa giden oyuncunun hiicum
oyuncusuna yetismesi durumunda bile bu yetisme ¢ok kontrollii olmamakta, hiicum

oyuncusu cesitli sekillerde topu saklayarak tekrar savunmadan kurtarabilmektedir.
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Cengel Atis

Kanca atis1, hook shot gibi isimlerle de adlandirilan ¢engel atis1 saha igerisinde

savunmalari en ¢cok zorlayan hareketlerden birisidir.

Cengel atista, hiicum oyuncusunun viicudunu top ve savunmasinin arasina
soktugu anda hareket baslar. Harekete baslayan hiicum oyuncusu driplingli ya da
driplingsiz sol ayaginin iizerinde atis1 yapmak icin ytikseldigi zaman sag el ile ayni

sekilde sag ayakla yiikseldigi zaman sol eli ile gembere paralel olarak yiikselir.

Viicudunu bir siper olarak kullanan hiicum oyuncusu, cift eli ile hakimiyeti
altina aldig1 topu sicramast ile es zamanli en uygun noktada tek eline alarak kolunun
uzanabildigi en yiliksek seviyede bileginin yardimi ile cembere gonderir. Destek ayag:
ile viicudunu rakibin arasina sokarak yukaritya dogru yiikselen hiicum oyuncusu bu
esnada yumusak bir bilek hareketi ile topu ¢embere yonlendirmektedir ve hareket

genelde ¢emberin 6n tarafina dogru donerek sonlandirilmaktadir.

Uzun oyuncular tarafindan kisa oyunculara gore daha ¢ok kullanilan atisin en
onemli 6zelligi hiicum oyuncusunun topu savunma oyuncusunun blok mesafesinin ¢ok
uzagina tasityabilmesidir. Boylelikle hiicum ve savunma oyuncusu arasinda c¢ok biiytik
bir bos alan olusabilmektedir. Hook shotlar bir adim hook shot ve iki adim hook shot

gibi kullanilan adima gore de atis yontemlerine sahiptirler.

Tek adim hook shotllarda oyuncular ¢embere dogru bir adim atarak atis
yaparken iki adimda oyuncu ¢embere paralel bir sekilde adimlama yaparak hook shot

icin pozisyon almaktadir.

Yarim Cengel

Yarim ¢engel atisi, cengel atisin benzeridir. Cengel atistan farki, potaya sirti
doniik durumda topla bulusan oyuncunun viicudunu rakibinin arasina koyarak, yarim
bir daire ile havaya dogru sicramasidir. Cengel atista adimlama ve ¢embere dogru
hareket varken yarim c¢engel de hiicum oyuncusu oldugu yerden hareketi

tamamlamaktadir.

Yarim c¢engel atista, post up yapan oyuncu topu aldiktan sonra dengeyi

saglamak ic¢in bacaklar ile genis bir stance’e oturmaktadir. Oturdugu genis stance ile
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daha konforlu bir hareket alan1 yakalayan hiicum oyuncusu, ayak oyunlariyla donmek
istedigi tarafa dogru topu yukariya kaldirarak pivot ayaginin 6n tarafina dogru stance
bozmadan yaklagik 120 derecelik agiyla hareket eder. Hareket esnasinda rakip ve
¢emberle arasina viicudunu koyan oyuncu g¢embere uzak eliyle parmaklarinin ve

bileginin yardimiyla atisini yapar ve uzun oyuncular siklikla hareketi kullanir.

Sky Hook

Cengel atisin bir tiridir. Hook shot kadar kolun acgilmadigr fakat destek
ayaginin tizerinden ¢embere donerek kolun yukar1 dogru uzadig: ve bilek hareketi ile
topun ¢embere yonlendirilmesidir. Uzun kollu oyuncular icin her zaman biiyiik bir
avantaj saglayan hareket yiiksek parmak ve bilek hassasiyeti gerektirmektedir.

Drop Step

Post up yaparak topu alan hiicum oyuncunun, savunmanin destek ayag tarafina
dogru topla birlikte doniis yaptigi atis pozisyonudur. Hiicum oyuncusunun
savunmanin 6ndeki destek ayagini doniis ivmesi i¢in kullanan veya savunmanin destek
ayagina dogru hamle yapan oyuncu savunmanin ayagini geriye cekememesinden
dolayi, kendine avantaj saglar. Ters pivot adimi olarak da adlandirilan bu hareket
sonucunda savunmanin destek ayagi onde kaldigi i¢in, hiicum oyuncusuna ayaklari ile

tepki veremez.

Doniis sonrast hiicum oyuncusunun eger dripling hakki var ise, topu yere vuran
hiicum oyuncusu ekstra avantaj saglar. Baz1 durumlarda hiicum oyuncusu topu yere
vurmadan da ¢embere atabilir. Topu alan hiicum oyuncusu drop step icin pozisyon

alirken savunmay aldatma amaci ters tarafa viicut feyki de kullanabilir.

Bu sekilde savunma oyuncusunu ters ayakta yakalayan hiicum oyuncusu,
rakibine kars1 doniis hareketine baglar. Dontistin yapildigi ayak savunmanin arkasina
dogru atilir ve bu adim savunmanin hiicum oyuncusuna cevap vermesini engeller.
Hiicumun hamlesine cevap veremeyen savunma oyuncusundan kurtulan hiicum

oyuncusu en rahat pozisyonda olan eli ile hareketi bitirir.
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Spin
Hiicum oyuncusunun rakibini gegmek amacl olarak sirtin1 rakibe gelecek sekile
getirerek donme hareketi yapmasina denir. Spin yaparak direk ¢embere say1

yapilabildigi gibi, dripling hakk: var ise spin sonrasi top siirmeye devam ederek de atig

icin pozisyon yaratilabilir.

Direk donerek ¢embere gitmeye spin, spin sonrasi drive etmeye spin and drive
denilmektedir. Post up yapan oyuncunun dripling hakkini kaybetmeden topu aldig
zaman ¢ok ani bir hareketle sirtini savunma oyuncusuna vererek topu savunma

oyuncusunun yanina vurup ani doniis yapmasina da post up spin denilmektedir.

Spin hareketi basketbolda ¢ok fazla kullanilmaktadir. Ozellikle cembere penetre
eden kisalar uzun oyuncu ile karsilastiklar1 zaman spin yaparak topu ve viicutlarinm
savunmadan kurtarirlar. Ayrica ayaklar1 ¢abuk uzun oyuncular da post up spinler ile

savunmalarini zor duruma diisiirebilmektedirler.

Half Spin Move

Post up yapan oyuncunun topu aldiktan sonra, i¢eriye dogru dripling yapmasi
ile basalayan harekettir. Oyuncu dripling yaptigi taraftan diger tarafa dogru
donecekmis gibi viicudu ile spin yapar fakat spini keserek ilk hareket ettigi yone dontip

eyleme basladig1 gibi devam eder.

Oyuncu half spin move'da spin hareketini aldatma amag¢h olarak
kullanmaktadir. Savunmasini spin ile aldatan oyuncu hareketi ilk bagladig: taraftan
bitirmektedir, fakat savunma oyuncusu ilk spine cevap vermeyerek savunma hamlesini
yapmaz ise, hiicum oyuncusu hareketini kesmeyerek ilk doniis yaptig: taraftan hareketi

sonuclandirabilmektedir.

Sikma Move

Sikma atis1 post up yaparak topu alan oyuncunun pivot adimini kullanarak
savunmasina yiiziinl i¢ taraftan déonmesi ve sutu atmasidir. Sut i¢in hamle yapan
savunma oyuncusunun pozisyonuna gore, hiicum oyuncusu ¢embere dogru penetre ve

turnike eylemi de gerceklestirebilir.
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Toplu hiicum oyuncusu sirtina aldigi savunma oyuncusuna karsi sol ayagini
pivot adimi yapacaksa sag i¢ taraftan, sag ayagini pivot yapacaksa sol i¢ taraftan
donmesi ile sikma hareketi gerceklesir. Topun, hiicum oyuncusunun dondiigi taraftan
sut pozisyonuna alinmasi icin sert bir ¢cekim hareketi ile sut pozisyonuna getirilmesi

onemlidir ve hareket feyk ile tamamlanmalidir.

Feyke cevap alinirsa hiicum oyuncusu savunmasini gegebilmek ic¢in alan
saglamig olur. Hamle gelmez ise orta mesafe sut pozisyonu bulan hiicum oyuncusu

sikma move ile savunmasi ile arasina biiyiik bir mesafe koyabilir.

Sirt1 doniik ve uzun oyuncular i¢in savunmadan ka¢gma amacli bos alan yaratan

sikma hareketi uzun sutérlerin siklikla alcak postlarda kullandig bir yontemdir.

Face Up & Jab Step

Face up, post up yapan oyuncunun sut feyki ile birlikte, pivot ayagini kullanarak
yliztinli savunmasina donmesi ve topu yukardan asagiya dogru cekerek savunmasindan

kurtarmasina denilmektedir.

Face up yapan oyuncunun, pivot ayaginin sabitligini bozmadan ve dripling
hakkin1 kaybetmeden, aldatma adimini kullanarak savunmasini aldatmaya ¢alismasi

ise jab step olarak adlandirilmaktadir.

Face up&jab step sikma move ile benzerlik gosterse de face up& jab stepler
stkma move’a gore daha kontrolli ve birden ¢ok eylem icermektedir. Face up sonrasi
jab step’in saga aldatma, sola aldatma gibi iki tir ayak aldatmasi vardir. Bu
aldatmalarin topu alttan ¢ekme istten ¢ekme veya degirmen ile topu kurtarma

seklinde {i¢ tlirde topu kurtarma yontemi vardir.
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Hareket kombine bir harekettir ve ayaklar eller bir arada hareketi yaparken ayni

zamanda savunmayi aldatma amach olarak feyk yapilmaktadir. Ozellikle jab step ve
feyk bir arada olmalidir. Cember altinda post up yapan cabuk oyuncular tarafindan
siklikla kullanilan, face up&jab step, savunmalarin iki tarafina da hamle yapabildigi i¢in

hiicum oyuncularina avantaj saglamaktadir.

Ayrica baskili savunmalar kargisinda topla bulusan forvet oyuncularinin baski

altinda ¢gemberden uzak mesafelerde topla bulustugu zamanlarda da kullanilmaktadir.

Tip
Basketbol oyunundaki en onemli eylemlerden biriside ribauntlardir, takimlar

ribaund da rakip takimlara tstiinliik kurabilmek i¢in kadrolarinda ribaund konusunda

yetenekli oyuncular1 bulundurmaktadirlar.

Ozellikle hiicum takimlar1 hiicum ribaundu alarak ¢embere bir daha hiicum
etmek i¢in hiicum ribauntlarin1 kovalamaktadirlar, bu sekilde ikinci hiicum sanslarini
kazanmaktadirlar. Iyi bir ribaundcunun nitelikleri, hirs, giic, sicrama kabiliyeti,
zamanlama hissi ve saha igerisinde aldig1 konumdur, ayrica ne olursa olsun ribaund bir

beceri ve yetenek isidir.

Tip ise, hiicum ribaund ortaminin olusmasi ile birlikte hiicum oyuncusunun say1

yapma amagli topa dokunarak topu ¢embere yonlendirmesi eylemidir. Ribaund ve tip
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i¢ ice bir yapiya sahiptirler ikisi de zamanlama ve yer tutma konusunda istiin

yetenekler istemektedirler.

Topun hiicum ribaundu pozisyonunu olusturmasi ve bu olusum sonucunda,
seken toplarin hiicum oyuncusu tarafindan havada iki elle, tek elle ya da parmaklar ile

tamamlanmasi tipin gerceklesmesi i¢in ana etkendir.

Tipte parmak hassasiyeti ve zamanlama ¢ok 6nemlidir, oyuncu topa dokundugu
zaman topun say1 olup olmayacagini hisseder. Bu nedenle, hiicum ribaundu kovalayan
bir¢ok oyuncunun ayni zamanda zamanlama becerisinden dolayi, tip becerileri de

geligsmigtir.

Cok uzun olmasalar bile bazi oyuncular zamanlama yeteneklerinin ¢ok st
seviyede olmasi nedeniyle parmaklarini hiicum ribaunduna sokarak topa dokunup ¢ok

kolay bir sekilde topu ¢cembere yonlendirebilmektedirler.

Tip her zaman basketbolun en kolay say1 yapma hareketlerinden birisi olmustur. Tipin
en 6nemli 6zelligi, zamanlama ve takibin bir arada gerceklesmesidir. Ozellikle tipler
sicrama yetenegi ile birlestiginde seyir zevki ¢ok yiiksek bir basketbol hareketi ortaya

¢ikmaktadir.

Cember Alt1 Atislar:
P ¥

Basketbolun en kolay atis gruplarindan

birisi gibi goriinse de savunmalarin en sert
oldugu bolgeden yapilan en zor atig

| modellerinden birisidir.

Cember alt1 atiglar1 ribaund sonrasi
% yapilan atiglar olacag: gibi, hizli hiicum sonrasi
ve penetre sonrasi cember altindan yapilan

atiglar ile yiiklenerek yapilan atiglar bu atig

modellerine girmektedir.

Hiicum sirasinda ¢embere en yakin mesafeden ve en garanti sekilde say1 bulma

¢ember altindan yapilan atiglar ile gergeklesmektedir.
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Ozellikle penetre sonrasi kisa oyuncular kendilerine yarattiklar1 bosluklar ile
c¢ember altina gelebilmekte ve buradan say1 bulabilmektedirler. Ayrica takimlar hizh
hiicum sonrast da c¢ember alti atiglar1 igin pozisyon bulabilmektedirler. En ¢ok
kullanilan ¢ember altindan say1 bulma yontemleri, yiiklenerek atislar, ribaund sonrasi

atislar ve spin sonrasi yapilan atiglardir.

Yiiklenerek Yapilan Atislar

Temasli ve temassiz olarak iki eylem metodu olan ve temasli durumlarinin
“Finish Through Contact” olarak adlandirildigi, ¢cember altindan sayr yapmanin en

etkili modellerinden birisidir.

Yiiklenerek atiglarda, topu korumak en onemli eylemdir ve hiicum oyuncusu
topu koruduktan sonra stop yapmanin viicuda kazandirdigi ivme ile ¢ok gili¢lii bir
bitiris ile eylem sonlandirabilmektedir. Temas alinarak yapilan bitirislerde stopun
ivmesi ile birlikte, savunma ile temas gerceklesmekte ve savunmay1 itmek icin ekstra
avantaj saglanmaktadir. Bu temas sonucu hiicum oyuncusunda olusan denge ve

ozglven ile cok etkin bir bitiris saglayabilmektedir.

Atisin, power lay up, power move, gibi adlandirmalar: vardir ve 6zellikle fiziksel
olarak giicli oyuncular tarafindan ¢ember altinda ¢ok kullanilmaktadir. Hareketin
bitirilisi oyuncunun o anki tercihine ve ayaginin alabilecegi pozisyona gore tek zamanl

stop veya c¢ift zamanli stop olarak gerceklesebilmektedir.
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Hiicum oyuncusu genellikle hizli hiicumlarda, savunmanin yakin oldugu

pozisyonlarda, bloktan kag¢gma amagh vyiiklenerek atis1 kullanmaktadir. Hiicum
oyuncusu past aldiktan sonra ya da dripling sonrasi ¢embere yaklasmak icin topu sert
bir sekilde yere vurarak, dengeli bir sigrama hareketi ile stop yapar ve atis icin

kendisine yer bulur.

Yiiklenerek atiglarin en 6nemli kurali atisi yaparken viicudunu rakip ile top
arasina konulmasini saglamak ve stop yapildigi zaman atis icin en uygun eli
kullanmaktir. Bazen oyuncular stopun yapildig: taraftaki eli kullanmak yerine ters
taraftaki eli kullanarak da atis yapabilmektedirler. Yiiklenerek atiglar 6zellikle ribaund
sonrast ve hizli hiicumlar da direk ¢embere inislerde sik¢a kullanilmaktadir. Atis,
savunmayla temas saglayarak alan a¢gmak ya da savunmayi yanina yaklagtirmamak

amacli olarak kullanilir.
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Ribaund Sonrasi Atislar

Hiicum ribaundunu kazanan oyuncularin, say1 yapmak amacli olarak ¢ember
altindan kullandiklar1 atiglara denilmektedir. Hiicum ribaundu dogasi geregi ¢ok
yiiksek bir oranda ¢embere yakin bolgelerden alinmaktadir. Hiicum ribaundu alabilen
oyuncular genellikle uzun ve agresif oyuncular grubundan olmaktadir. Bu oyuncularda
¢ogu zaman aldiklar1 ribaundu ¢ember altindan bitirmek isterler. Bu tiir durumlarda
oyuncularin ribaund kazanimlari sonrasi ¢ember altindan yaptiklar1 sayr yapma

eylemine ribaund sonrasi ¢ember alt1 atiglar1 denilmektedir.

Bu atiglar da 6nemli olan savunmaya yakalanmadan topu dengeli bir sekilde
cembere gonderebilmektir. Savunmaya yakalanan pozisyonlar da ise gii¢lii bir stop ve

gerekirse dripling yaparak alan yaratilip atis yapilmaktadir.

Ribaund Sonrasi Spin

Topla ¢ember altinda bulusan oyuncunun, ¢emberden uzak tarafinda ki
ayaginin ustiinde donerek savunmasindan ka¢masi ve topla savunma arasina
viicudunu koyup topu c¢embere gondermesidir. Spin hareketi uzun oyuncular
tarafindan, sky hook veya yarim cengel ile bitirilse de tekrar yiliklenme pozisyonu
alarak da say1 yapma eylemi gerceklestirilmektedir. Ozellikle uzun oyuncular ribaund

sonrasi spin hareketini smag ile tamamlayabilmektedirler.

Spin hareketi bir post up hareketi olsa da ¢ember altinin kalabalik oldugu
durumlarda oyuncular kendilerine kisa alanlar da ribaund sonrasi spin i¢in bosluk
yaratip toplarimi kurtarabilmektedirler. Spin hareketi ¢embere yakin bir pozisyon
saglayabilecegi gibi, savunmadan kagma amagli olarak ¢emberden uzak mesafelere
dogru da olabilmektedir. Ozellikle ribaund sonrasi cemberden uzaklasarak yapilan
spin sonrasi atiglar i¢in hiicum oyuncusunun ¢ok iyi parmak hassasiyetine ihtiyaci
vardir. Bu tiir atiglar bloklanmasi hemen hemen imkansiz fakat sonuglandirilmasi zor

olan atiglardir.
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Gozyasi1 Damlasi

Floater veya tear drop olarak da adlandirilan gozyasi damlas: basketbolda say1
yapma amagh olarak kisa oyuncular tarafindan siklikla kullanilan yontemlerden

birisidir.

Ogzellikle uzun oyuncularin atletizm kazanmasi, blok mesafelerinin ve blok
yiiksekliklerinin artmasi ve boyali alani savunma ozelliklerinin gelismesi ile birlikte
oyun icerisinde her giin daha da ¢ok 6nem kazanmaya baslamistir. Pick and roll
oyunlarinda uzunun ¢ikmadigi veya oyuncuya dogru hareketlendigi pozisyonlarda kisa

oyuncular bu atis1 ¢ok fazla kullanmaktadirlar.

Durarak tek adim, durarak cift adim, penetre sonrasi tek adim, penetre sonrast
tek zamanli stop, penetre sonrasi ¢ift zamanli stop seklinde yontemleri bulunmaktadir.

En ¢ok kullanilan modeli ise penetre tistii tek adim modelidir.

Gozyast damlasinda, oyuncu c¢embere bakarak drive ederek, savunma
oyuncusunun hareketine gore yukar1 dogru si¢rar ve parmaklarinin yardimiyla topu
¢embere yonlendirir. Baz1 oyuncular topu ¢ok fazla yiiksege atarak uzun oyuncularin
tamamen etkisiz kalacaklar1 bir parabol yaratabilmektedirler, bu durumlar tamamen

atis1 yapan oyuncunun parmak hassasiyeti ile dogru orantilidir.

Gozyast damlasi tek adim veya cift adim olarak da yapilabilmektedir, cift
adimda oyuncu tek zamanli stop yaparak topu ¢embere atarken, tek ayakta oyuncu

destek ayaginin ustiinde si¢crayarak diger eli ile atigini yapabilmektedir.

Bazi 6zel oyuncular bu atig yontemini daha da gelistirip, sirt1 doniik oyunlarinm
dahi gozyasi damlasi ile sonug¢landirmakta ve savunmalarina karst biyiik Gstiinlitk
kurmaktadirlar. Hiicum ribauntlarindan sonra havuza disen toplarda oyuncular
tarafindan ¢ok cabuk cembere bu yontemle gonderilebilmektedir. Bu tiir havuza disen

toplarda, genellikle ¢ift ayak ¢ok ¢abuk si¢rayarak atis yapilmaktadir.

Gozyas1 damlasinda tek adimda say1 yapmak her zaman ¢ok daha biiyiik avantaj
saglar. Bu atista hiicum oyuncusu savunma oyuncusunun bekledigi zamandan daha

erken bir anda topu ¢embere atmaktadir ve bu da savunma i¢in zafiyet dogurmaktadir.
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Sut ve Cesitleri

Basketbolun en zor ve en ¢ok isleve sahip say1 yapma yontemi sutlardir. Sut ve
cesitleri bir basketbol miisabakasi sirasinda atilan sayilarin en fazla oldugu say1 yapma
yontemidir. Bu yontemler sutlarin atilis yerlerinden, atan oyuncunun oyundaki
pozisyonuna, mac¢ saatinin gosterdigi siireden oyunun sistemsel yapisina gore

icerisinde birgok 6zelligi barindirmaktadir.

Bu ozellikler zaman igerisinde cesitli degisikliklere ugrayarak gelisimler
gostermis ve basketbolun en onemli parcalarindan birisi olmustur. Ozellikle sut
kavramu iyi atan oyuncular1 her zaman diger oyunculara gore bir adim 6ne ¢ikarmas,

oyunsal ve ekonomik olarak degerlerini yiikseltmistir.

Sut atmak iyi bir mekanik istese de ¢ok iyi mekanige sahip olan oyuncular
yeterli ylizdeyi yakalayamayabilirken kotii mekanige sahip oyuncularin yiiksek ylizde

ile sut attig1 durumlarda gerceklesebilmektedir.

Bu nedenle sut calisma ve yetenegin birlesiminden olusan ve dogru yerde, dogru

zamanda kullanildig1 zaman da ise basketbolun en 6nemli say1 giiciidiir.

Sut kavrami atig gesitlerine gore, durarak sut, sicrayarak sut- jump shot, pull up
jumper, turnaround jumper, fadeaway, kosarak sut- runner, geri adim sut- step back
sut, egilerek atig- leaning jumper, ileriye dogru si¢rayarak atig- forward jumper shot,
bump off step back, side step atiglar gibi atis sekline gore cesitli tanimlar almakla
birlikte, eylem sonrasi, say1 degerine gore, konumuna gore sutlar, stop cesidine gore,
mesafesine gore, harekete gore, oyuncunun pozisyonlarina gore de ¢esitli tanimlari

icerisinde barindirmaktadir.

Sutlar ayrica sistemlere gore ve takimin taktiksel yapisina gore de oyuncular
tarafindan cesitli tercihleri icermektedir. Baz1 takimlar ¢ok cabuk sut bulmak ilk bos
pozisyonu degerlendirmek isterken, bazi1 takimlar ise hiicum saatini sonuna kadar

kullanmayi tercih edebilmektedirler.

Her tirli durumda da sut basketbolun en 6nemli hiicum silahidir. Bagarili
biutiin takimlarin genel sut yiizdeleri olduk¢a ytiksektir ve kadrolarinda nitelikli

sutorleri barindirmaktadirlar.
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SUT

Sut bir¢ok spor dalinda kullanilan bir terimdir, kullanilan terimlerin timi de
hiicum oyuncusu tarafindan sayr yapma amagli olarak yapilan hareketi tasvir
etmektedir. Basketbolda da diger branglar da oldugu gibi hiicum oyuncusunun,
hiicumu sayi ile sonlandirmak icin topu ¢gembere belli teknik ve yontemler ile atmasina

sut denilmektedir.

Bu yontemler basketbolun ilk oynandig: yillardan itibaren gesitli gelisimlere ve
cesitlenmelere ugramistir. Turnike, gember alt1 atiglari, ¢engel atis, jump shot gibi say1

yapma yontemlerinin tamami basketbol da sut olarak adlandirilmaktadir.

Cembere atilan bitin toplar sut kavraminin igerisin de kabul edilse de
tilkemizde belli bir mesafeden yapilan atiglar aslinda sut olarak tasvir edilmektedir ve

diger hi¢bir yontem oyun icerisinde sut kadar etkin degildir.

Basketbolun gelisimi ile birlikte belli bir mesafeden yapilan atislar olarak tasvir
edilen sut atim yontemi de kendi igerisinde gesitli degisikliklere ugramistir. Bu
degisikliklerin ana sebebi, savunmalarin sutu savunabilme de c¢ok etkin bir hale
gelmesi, takim savunmalarinin sertlesmesi, rotasyonlarda ki gelismeler, oyuncu

editlerinin artmasi ve savunma yapan oyuncularin atletizm seviyelerinin gelismesidir.

Sut kavramu tarihsel siire¢ igerisinde ki gelisimine durarak sut atim yontemi ile
baslamuis, sigrayarak sut atma ile evrimlegsmistir. Oyunun ilk zamanlarin da sigrayarak
sut atmanin oyuncunun dengesini bozacag yoniinde yontem karmasalar:1 yasansa da
zaman igerisin de sigrayarak sut atmanin daha iyi bir denge ve mekanik sagladig:

ortaya ¢ikmusgtir.

Sigrayarak sut atmanin gelisimi, savunmalarda ki gelisimlerin zorlamasi ve
hiicum oyuncularinin savunmalarindan kurtulmayr amaclamalar1 ile birlikte
baglamigtir. Siire¢ oyuncu atletizmlerinin artmasi, hedefleme becerileri, denge,
antrenman metotlarin da ki gelismelere gore sekillenmis ve sut atma yontemleri kendi

icerisinde cesitli degisikliklere ugramistir.
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Bu degisiklikler ile birlikte pull up jumper, turnaround jumper, fadeawey,
kosarak sut, step back sut, egilerek atis, ileriye dogru si¢crayarak atis gibi yontemler

basketbol da sut kavraminin icerisine yerlesmistir.

Durarak Sut

Daha ¢ok uzun oyuncular tarafindan uzak ve yakin mesafe atiglarinda, bir¢cok

oyuncunun ise serbest atiglarda tercih ettigi bir sut atma yontemidir.

Oyuncuya hedefleme kolaylig1 saglayan durarak atiglar, oyuncunun atis i¢in ¢cok
zamaninin oldugu durumlarda etkin olabilmektedir. Durarak atis modelinde oyuncu
sicramanin verdigi ivmelenme giicinden faydalanamaz ve oyuncunun iki ayagi da

yerdedir.

Cok istisnai olsa da bazi oyuncular uzak mesafelerden bile ayaklar1 yerde iken
sut atmay1 tercih ederler veya sut teknikleri bu sekilde oturmustur. Oyuncular
sicramadan parmaklarinin hafifce ucunda yiikselerek uzak mesafe atisi yaparlar ve atig
nispeten uzun kisa eslesmelerinde uzun oyunculara si¢rayarak atisa gore daha fazla

avantaj saglamaktadir.

Sicrayarak Sut- Jump Shot

Basketbolda oyuncular belli bir mesafeden sigrayarak ya da durarak sayr yapma
amach olarak c¢embere sut atist yaparlar. Sigrayarak vyapilan ve basketbol
miisabakalarin da atilan sayilarin ¢ogunu olusturan atiglara jump- shot denilmektedir
ve oyuncularin bircogu durarak atig yerine sicrayarak atisi tercih ederler. Bu sekilde
oyuncu savunmadan uzaklagarak atigin1 yapmak icin pozisyon bulurken ayaklarindan

da gii¢ alarak daha dengeli bir atis yapmaktadir.

Sigrayarak vyapilan atiglar durarak yapilan atiglardan evrimsellesmistir ve
ayaklar1 yerde yapilan atis sekli ile si¢rayarak yapilan atis arasinda tekniksel olarak ¢ok
buytik farkliliklar yoktur. Sadece ayagin sekli ve denge bakimindan durarak atis ile
sicrayarak atig arasinda farkliliklar bulunmaktadir, en basitinden durarak atigta ayaklar
yerde, sigrayarak atista ayaklar havadadir. Basketbolun ilk dénemlerinde basketbol

otoriteleri sigrayarak atis yapmanin, aticinin dengesini bozarak topun yanlis
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ivmelenmesi yoniinde goriis bildirse de zaman igerisinde si¢cramanin topu ¢embere

gondermek i¢in daha iyi denge sagladig: goralmustir.

Jump shot, sicrayarak atis basketbolun oyun igerisinde say1 yapma amacli olarak
en c¢ok kullanilan hareketlerinden birisidir. Sicrayarak atisin temeli sut atan

oyuncunun attig1 sutu sigrayarak atmasi tizerine konumlanmugtir.

Model, kendisinden tiireyen biitiin sutlara kendi teknigini ve adin1 verdigi gibi,
kendisi de bash basina bir say1 bulma yontemidir. Top ¢embere belli bir mesafeden

hangi teknikle atilirsa atilsin sonucta sut olarak anilmaktadir.

Oyuncu dripling halinde ya da herhangi bir stop pozisyonunda topu kavrayarak
havaya sicramasi ve sut atisi i¢in gerekli pozisyonu saglayarak yere diismeden topu

¢embere gondermesi jump shot 'un temel hareket modelidir.

Sicrayarak yapilan atiglarin durarak yapilan atistan dogmasi gibi, si¢rayarak
yapilan sut atislarm da zaman igerisinde, kendi igerisinden yeni atis modelleri
dogurmustur. Bu atis modellerinin baslangiclar1 farkli fakat bitirilisi jump shot

ozgunligindedir.

Pull up jumper

Dripling yapan oyuncunun driplingi kesip aniden sigrayarak yaptig: atiglara pull
up jumper denilmektedir. Bu atis sekli savunma oyuncusunun dripling yapan
oyuncunun sutu ne zaman atacagini kestiremedigi icin hiicum oyuncular tarafindan
¢ok fazla kullanilmaktadir. Bloklanmas: olduk¢a gii¢ olan pull up’lar, daha ¢ok orta

mesafe atiglarinda oyuncular tarafindan tercih edilmektedir.

Pull up jumper, dripling yetenegi tistiin oyuncularda her zaman ¢ok 6nemli bir
sayt yapma enstrimanit olmustur. Hareket kendi icerisinde ¢ok iyi bir denge, top
hakimiyeti ve sigrama yetenegi barindirmaktadir. Atis yapmak icin driplingi kesip
sicrayan oyuncunun havada kendi dengesini saglayarak en rahat oldugu pozisyonda

topu elden ¢ikarmasi tamamen yetenek ve ¢ok calisma ile iliskilidir.
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Turnaround Jumper

Arkasi1 potaya doniik topu aldiktan sonra pivot ayagi tizerinden potaya donerek
yapilan atiglara turnaround jumper denilmektedir. Oyuncu pivot dontisiini yaptiktan
sonra yukartya yada geriye dogru sigrayarak defans oyuncusunun @ sutu
bloklayamayacag: an atigt yapar. Zamanlama atis ani i¢in olduk¢a 6nemlidir. Hiicum
oyuncusu post- up sonrasi veya dripling yaparken savunmaya sirtint dontip turnaound

jumper yapabilmektedir.

Oyuncu turnaound jumperda pivot hareketlerini kullanarak savunma
oyuncusundan temasi alip hareketi yapabilir. Hiicum oyuncusu savunma oyuncusuna
temas yapmasi sonunda elde ettigi boslukla savunmasi ile arasinda ki blok mesafesini
acar. Boylelikle, hiicum oyuncusunun atis amagl yiiziinii ¢embere dondiigii anda
geriye ya da yukar1 hareketi ile topla savunma oyuncusunun arasindaki mesafe
uzamaktadir. Bu mesafenin uzamasi sonucu savunulmasi oldukg¢a zor olan bir atis sekli
ortaya cikmaktadir. Turnaround jumperlar etkili kullanildigi zaman bloklanmasi

imkansiz atiglardan birisidir.

Fadeaway

Basketbol oyuncusunun geriye dogru adim atmadan c¢ekilerek sut atma
yontemidir. Sutu savunmadan kag¢irmanin belki de en eski yontemidir. Giintimiizde
fadeawey gibi savunmadan kagarak yapilan atis modellemeleri vardir fakat fadeawey
adimlamadan ¢ok, viicudunu geriye dogru ¢ekerek savunmadan kurtulmaya ¢alisilarak
yapilan atistir. Adimlama ile geriye kagarak yapilan atiglar bu anlamda fadeawey’ den

farklilagmaktadir.

Fadeaway sik kullanilan turnaround jumper ve step back atiglarin dogmasina
sebep olan bir atis seklidir ve bazi basketbol oyuncularinin imzasi kabul edilen bu

atisin yapilabilmesi i¢in havada asili kalabilme ve denge ¢cok 6nemli kavramlardir.

Fadeaway atislar cift ayakla geriye dogru si¢crayarak yapilsa da bazi oyuncular
geriye dogru tek ayakla sigrayarak fadeaway atig yapabilmektedirler. Tek ayak
tizerinden yapilan atiglara “one legged fade away” iki ayak tizerinden yapilan atiglara

“two legged fade away” denilmektedir.
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Fadeaway icerisinde birka¢ hareketi gizlemekte ve savunmanin pozisyonuna
gore hiicum oyuncusu tarafindan ¢esitli degisimlere ugramaktadir burada 6nemli olan
koordinasyonun dogru yapilmasidir. Yontem dripling yapan dinamik pozisyonda ki
kisa oyuncular icin ¢ok fazla avantaj yaratmamaktadir fakat uzun oyunculara avantaj

saglamaktadir.

Temas alarak ya da temas almadan yapilan fadeaway atiglar da bulunmaktadir.
Bazi oyuncular temas almadan bazilar ise temas alarak tek ayak veya ¢ift ayak
tizerinden geriye dogru kacarak atisi yapabilmektedirler. Temas alarak yapilan atiglar
temas aninda savunmayui iteleyerek yapildig: i¢in atis1 yapan oyuncuya daha genis bir

hareket alan1 saglamaktadir.

Ozellikle atletizmi yiiksek oyuncularin geriye dogru kagarak yaptiklari atisin
savunulmasi hemen hemen imkansizdir. En iyi savunma yontemi arkadan hiicum

oyuncusunun kor noktasindan getirilen yardimlardir.

Atisin savunmadan topu kac¢irma gibi 6nemli bir islevi olmasina ragmen, topun
geriye dogru ivmesinden dolayr uzun mesafe atiglarin bu sekilde yapilmasi oldukca
zordur. Fadeaway atiglarda atan oyuncu viicudun aldig1 ivmeden dolay1r ¢emberden

uzaklasmasi sebebiyle top takibi ve hiicum ribaundu almasi giiclesmektedir.

Kosarak Sut- Runner

Cembere dogru dripling yaparken hareketi kesmeyip, tek adim ya da ii¢ adim
hareketini sut ile tamamlamaktir, bu atis seklinde oyuncu topu elinden sut formunda

¢ikarmaktadir.

Hareketin dogasi tamamen gozyast damlasi ile aynisi olsa da adimlamalar: sut

ile bitirmekte ve bu bitiris yontemi nedeniyle birbirlerinden ayrismaktadirlar.

Runner’'in normal suttan farki ise oyuncunun adimlamaya baglamasi ve ortada
stop yapma durumunun olmamasidir. Bazi oyuncular bu atisi li¢ say1 ¢izgisinin disina

kadar tasisalar da gézyasi damlasi runner’dan ¢ok daha fazla kullanilmaktadir.
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Geri Adim Sut- Step Back

Savunmalarin agresiflesmesi ve savunma oyuncularinin atletizminin one
¢itkmasiyla birlikte sut atacak oyuncularin oyun igerisinde rahat pozisyon bulmalar:
zorlagmistir. Bu silire¢te hiicum oyunculart savunmadan kacarak daha rahat sut
pozisyonlar1 bulabilmek i¢in yeni arayiglara girmislerdir. Bu arayiglar sonucu bulunan

yontemlerden birisi de geriye adim atarak yapilan atiglar olmustur.

Savunmadan kacgarak yapilan atiglarin isabet oranlarinin yiikselmesi ve magin
kazanilmasin da bu sutlarin etkin rol oynamasi mag icerisinde bu atislarin yapilma
oranini ylkseltmistir. Ma¢ kazandiran bu atislar fadeaway ile baslamis step back

atiglara kadar evrimlesmistir.

Ozellikle uzun oyuncularin statik olarak post- up atislar da fadeaway atislar
kullanmasi uzun oyuncular1 nispeten savunmalarindan atis yapmak igin avantajli
konuma getirmistir. Fakat kisa oyuncular oyun icerisinde ¢ok fazla post- up

yapmadiklar i¢in yeni bir savunmadan kagarak atig yapma arayisina girmislerdir.

Bu arayis sonucunda, savunmadan kagma amach geriye ya da yana c¢abuk bir
adim atarak yapilan step back atis ortaya ¢ikmistir. Savunmadan kagma amacli olarak

atilan bu adim genelde geriye dogru yapilsa da yana yapildigi bazi anlarda olmaktadir.

Step backlerin ana felsefesi, dripling yapan oyuncunun savunmasinin
pozisyonuna gore geriye dogru adim atmasi ya da cross over, bacak arasi, arkadan yon
degistirme, geriye dripling gibi bir hareket ile birlikte ¢cabuk bir adimla savunmadan
uzaklagmasidir. Bu uzaklagsma ile birlikte hiicum oyuncusu kendisine sut alani

olusturmakta ve blok mesafesini arttirmaktadir.

Geriye adimla yapilan atislar, daha dengeli ve daha biiytik goriis acisi saglayarak

hiicum oyuncusuna ¢ok genis bir sut alani yaratabilmektedir.

Egilerek Atis- Leaning Jumper

Hiicum oyuncusunun dripling sonrasi sut atmak icin feyk yapmasi ve bu feyk
sonrast savunmacisinin aldigi pozisyonuna gore altindan gecerek topu ve viicudunu

kurtarmasi eylemidir.
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Ozellikle elleri havada ve dik bir sekilde blok pozisyonun da hareketsiz kalan
savunma oyuncularinin altindan gecerek yapilan atiglar da oyuncu topu ve kendisini
kurtardiktan sonra ¢gembere dogru sigrayarak hareketine devam etmekte ve say1 yapma

eylemini gerceklestirmektedir.

Atistaki ana ama¢ savunmaciyr arkada birakmaktir. Ozellikle savunmanin
silindiri bozmamak icin elleri havada topu kapattigi anlarda hiicum oyuncular1 6nce
topu kurtarmakta sonra kendi viicudunu kurtararak savunmanin koltuk altindan gegip

¢embere dogru hamle yapmaktadirlar.

Atig, atis1 yapan hiicum oyuncusunun ileri ivmelenmesinden dolayr hiicum
oyuncusuna ribaund avantaji saglarken, ileri ivme nedeniyle koordinasyonda ve mesafe

ayarlamasinda zorluklar yasamasina sebep olmaktadir.

Ileriye dogru Sigrayarak Atis- Forward jumper Shot

Oyuncunun sut atmak i¢in kendi silindirinden ¢ikarak ileriye dogru uzamasi ve
savunmasinin miidahalesini engellemesidir. Oyuncular dripling haklar1 olmadig;,
savunmalarinin iglerine girdigi durumlarda ve dripling yaparken stop sonrasi bloktan

kagmak igin yaptiklar1 bir atis modelidir.

Yiizdesi disiik bir atis oldugu i¢in oyuncular ¢ogunlukla potali olarak atig yapip

hiicum ribaundunu takip etmek istemektedirler.

Bump Off Step Back

Savunma oyuncusunun dripling ile hiicum oyuncusunun istiine gittigi ve
savunma oyuncusunun hiicum oyuncusuna sut i¢in a¢1 birakmadig1 zamanlarda atilan

bir sut ¢esididir.

Temasl ve temassiz olarak iki ttrlidiir. Hareketin temeli savunmadan kagarak

atis yapmak tizerine kuruludur.

Hiicum sut atmak istedigi zaman son driplingini cok giiclii bir sekilde yapar.
Son yaptig1 dripling de top hiicum oyuncunun eline gelirken ayni: zamanda da geriye
dogru sigrayarak atig icin stop pozisyonu alir. Bu pozisyon hic¢bir zaman oyuncunun

tam arka tarafi olamaz. Uygun bir a¢1 ile arka ve yan tarafin arasinda kalan bolge
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oyuncunun stop icin diismesi gereken en uygun bolgedir. Bu yana dogru kag¢ma
hareketi ile hiicum oyuncusu savunmasindan yaklasik bir adim mesafesi kadar

uzaklasabilmektedir.

Side Step Atislar

Oyuncunun pas aldig1 zaman ya da dripling yaptig1 zaman atis yapma amagl

olarak yan tarafina dogru stop yapmasina side step atiglar denilmektedir.

Hareket, genellikle pas alacak oyuncunun topu tutarken aymi zamanda
ayaklarini stop i¢in hareketlendirmesi ve yan taraflarina dogru stop yaparak yeni atig

pozisyonu bulmasini ifade eder.

Yana dogru yapilan adimlama ve stop hareketi tek zamanli stop ya da cift
zamanli stop ile bitirilebilir. Stop sonrasinda da oyuncu atis i¢in daha efektif bir
pozisyon ve viicut dengesi yakalamak istemektedir ve hareket sag yan ya da sol yan

olarak iki tarafa da yapilabilmektedir.

Say1 Degerine Gore Sutlar

Say1 amaci dogrultusunda basketbol oyununda hiicum oyuncusunun sonuca
giderek skor tiretmek i¢in kullandig1 enstriimanlar atigin yontemine gore adlar aldig:

gibi, istatistiksel olarak da bir degeri ifade etmektedirler.

Bu degerler cemberden gecen her atis ile skora sayisal etki yapmaktadir. Bu sayilarin

matematiksel degerlerinin toplami1 miisabakay1 kazanani belli etmektedir.

Bu say1 enstriimanlar1 kendi icerisinde 1- 2- 3 say1 olarak puanlanmaktadir. Ug
say1 cizgisinin arkasindan ¢izgiye temas etmeden yapilan atiglar ti¢ sayilik atis, ¢izgi
dahil olmak tizere ii¢ say1 cizgisinin icerisinden ¢embere atilan her atis iki sayilik atis,

fauller sonrasi serbest atis cizgisinden yapilan her atis ise bir say1 olarak kabul edilir.

1sayi- Serbest Atis

Bir sayilik atiglar ceza atis1 yontemidir. Her oyunda oldugu gibi basketbolda da
bir ceza sistemi vardir. Basketbolda ki ceza sisteminin sonug sistemi ise serbest atis ile

gerceklesmektedir. Serbest atiglar bir sut sekli oldugu i¢in say1r olmama ihtimali olan
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atislardandir ve basketbol oyununda sadece serbest atiglar “1” say1 degerindedir. Bagka
bir sayilik degere sahip herhangi bir atis yontemi yoktur ve hepsi de serbest atig

cizgisinden yapilmaktadir.

Say1 degeri olarak her atisin bir say1 olarak kabul edildigi basketbolda ki ceza
atig1 yontemi olan serbest atisin yapildig: atis ¢izgisi, dip cizgilere paralel olan ve uzak
kenar1 dip ¢izginin i¢ kenarindan dikine 5.8om. uzaklikta ve yatay 3.6om. uzunlugunda

olan bolgedir.

Cemberin orta noktas ise dip cizgilerin
ortasindan sahayi esit iki alana bolmek igin
kullanilan hayali ¢izginin tizerindedir. Serbest
atis cizgisine gelen oyuncu, topu ¢emberin
tam orta noktasina hedefler ise mesafe
4.225cm.’dir.  Atist  yapacak oyuncu topu
carpma levhasina hedefler ise de mesafe

4.60m.’dir.

Basketbol da kisisel fauller, takim
faulleri, atis pozisyonu faulleri, centilmenlik
dis1 fauller, teknik fauller, diskalifiye faulleri
olmak tizere alt1 ¢esit atis gerektiren ceza faulii

 vardir. Bu fauller kendi icinde, hakem

kurallarina gore bir defa atilmas: gereken, iki
defa atilmasi gereken ve ii¢ defa atilmasi

gereken fauller olarak ayrilirlar ve her atis bir say1 olarak degerlendirilir.

2 say1
Uc say1 cizgisinin icerisinden, cizgi dahil yapilan biitiin atislar iki say1 olarak
kabul edilmektedir. Turnikeler, orta mesafe sutlar, cember alt1 atiglar1 bu kategoriye

girmektedir. iki sayilik atislar basketbol miisabakasinda skora en cok etki eden

sayilardir.
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“u_”

Ucg sayilik atiglarin basketbola girmesi ile beraber orta mesafeden atilan “2
sayilik atiglar da biiylik oranda azalma yasansa da bu azalma ¢ember alt1 sayilar1 ve
yeni gelistirilen atis modelleri ile iki sayilik atiglar1 tekrar etkin hale getirmistir.
Cember alt1 sayilar i¢in etkin uzun oyunculara sahip olan takimlar her zaman iki

sayilik atislar da ¢ok biiyiik bir avantaj sahip olmaktadirlar.

Ozellikle gozyas1 damlasi, smag ve pull up gibi savunmalari ¢ok zor durumlarda
birakan atiglar sayesinde oyun icerisinde ki iki sayilik atig istatistikleri tekrar
yiikselmeye baglamistir. Oyundaki atilan sayilarin yiizde altmis kadar iki sayilik, ytizde

otuz kadar ti¢ sayilik, yiizde on kadari ise bir sayilik atiglardan olugsmaktadir.

3 Say1

Ug say1 kuralinin basketbola girmesi ile beraber, oyun kendi icerisinde genislik
kazanmis ve sahanin olduk¢a 6nemli bir boliimii say1 yapma alani olmustur. Bu sayede,
kisa oyuncularin ve fiziksel olarak yeterli diizeyde olmayan oyuncularin efektif bir

sekilde basketbol oynayabilmelerinin 6nii agilmigtir.

Ug say1 kuralindan 6nce fiziksel olarak iistiin oyuncular cembere daha yakin
alanlarda oynayarak fiziksel olarak diisiik kapasiteli oyunculara stiinlik

kurmaktaydilar.

Uc say1 ile birlikte fiziksel olarak cok uzun ya da giiclii olmayan daha fazla
sayida basketbolcu takimlarda kendilerine yer bulmuslardir. Kisa ve hizli oyuncularin
sut mesafelerinin artmasi ile birlikte de oyunda ki say1 yapma tehdit alani biiytimiis ve
oyun daha genis alanlarda oynanmaya baslamistir. Uc¢ sayilik atislar basketbol

oynamak isteyen insanlara firsat esitligi sunmustur.

Uc saymin NBA'de ortaya cikisi 1960’lara uzansa da ii¢ saymnin FIBA tarafindan,

Diinya basketboluna getirilisi 1984 Los Angeles Olimpiyatlarina denk gelmektedir.

Uygulamasi ise 1988 Seul Olimpiyatlaridir. U¢ saymin Avrupa basketboluna
girmesi ile birlikte Tirkiye Liglerinde de ti¢ sayr kurali uygulanmaya baglamig ve

Avrupa liglerinde oldugu gibi
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Yayin ¢embere uzakhigi 6.25m. olarak kabul edilmistir. 2010 FIBA Diinya
Sampiyonasindan sonra ise Avrupa Basketbolun da 6.25m. olan uzaklik 6.75m.’ye

cekilmistir.

Basketbola ti¢ saymnin girmesi ile birlikte, takimlar ti¢ say1 konusunda yetenekli
oyuncular yetistirmeye basladilar. Bir¢ok takim kadrolarinda iyi ti¢ say1 atan oyuncular
bulundurmaya c¢aba gosterdi ve taktiksel yapilarini ii¢ say1 performansi tzerine

kurguladilar.

Fakat ti¢ saymnin basketbola girmesi ile birlikte en biiyiik zarar1 orta mesafe
atislar1 gordi. Orta mesafe atig yapmak yerine {i¢ sayilik atig yapilmasini isteyen teknik
adamlar, bazi 6zel orta mesafe aticilarinin disinda biitiin takim oyuncularinin yayin
arkasindan atis yapmalarini istemeye bagladilar. Bu stiregte, takimlarin bes numarali
oyuncularinin bile ii¢ sayilik atiglar yapmasini isteyen teknik adamlar, oyun planlarinin

¢ogunu bu atiglar tizerine kurguladilar.

Istatistiksel olarak bir takim ortalama mac¢ boyunca diger takima gére 5 tane
fazla ii¢ say1 atarsa biitiin sartlar egitse miisabakay1 5 sayilik farkla tamamlamaktadir.
Bu da ii¢ saymin takimlar icin daha efektif kullanilmasi anlamina gelmektedir. Ug say1
degersel olarak diger sayilardan 1 puan fazla olmasi sebebiyle oyunda o kadar 6nemli
bir role gelmis durumdadir ki teknik adamlar, hizli hiicumlar ve gecis oyunlarinin ti¢
say1 ile bitirilmesini istemektedirler. Hatta takimlarin three point play denilen ve

takimlarin ti¢ say1 atmak icin yaptiklar bir¢cok 6zel oyunlar1 da bulunmaktadir.

Oyunun hizlanmasi ve miisabaka icerisinde koglarin ti¢ sayilik oyunlarm
¢ogaltmasi ile birlikte, takimlar ¢ok kisa siireler icerisinde bulduklar: ti¢ sayilik atiglar
ile rakiplerine karsi sayisal iistiinliikk kurmuslardir. Ozellikle geriden gelen takimlar
icin, ti¢ sayilik atiglar ile firsat esitligi yakalamis ve oyunun son anlarinda bulunan

atiglar, say1 farklarinin kapanmasini saglamistir.

Zaman igerisin de li¢ say1 ¢izgisinin mesafesinin uzamasi ile birlikte savunma
oyunculari i¢in ti¢ say1 daha da tehditkar bir boyuta ulasti. Penetre i¢in daha fazla alan
bulabilen hiicum oyuncular1 savunmanin ustlerine gelmesini beklemeye basladilar,

savunma gelmedigi zaman da cezay1 kestiler.
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Oyuncular ti¢ sayilik atislar1 engellemek i¢in savunmanin ¢ikmasi ile de bu defa
penetre etmeye basladilar. Penetrelerin artmasi ile birlikte savunmalarda ki yardim
rotasyonlari fazlalasmaya basladi, bunun sonucunda da hiicum takimlarinin ekstra pas
sayist artti. Ekstra paslarin artmasi ile de {i¢ say1 icin takimin bagka bir oyuncusunun

pozisyon bulmasi daha kolay hale geldi.

Oyun icerisinde bu kadar 6nemli bir konuma gelen ve basketbolun dogasinda
degisiklikler yapilmasina sebep olan ti¢ sayilik atiglar bu sayede kendi yildizlarim1 da
dogurmus oldu. U¢ say1 atan oyuncular diinya ve NBA basketbolunda ¢ok popiiler ve

ekonomik olarak ¢ok kazanan basketbolcular durumuna ge¢gmeye basladilar.

Eylem Sonrasi Sutlar

Basketboldaki biitiin atiglar bir eylem sonrasi olugsmaktadir ve bu eylemler iki
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Eylemin birinci olusum sekli, oyun igerisinde basketbolcu
tarafindan kendi sutunu yaratmasi, ikinci olusum sekli ise takim arkadaglarinin

yardimi sonucunda olusan pozisyonlardir.

Eylem sonrasi sutlar, feyk sonrasi, dripling sonrasi, pas alisina gore, stop
cesidine gore, pick an roll
sonrasi, screen ¢ikisina ve
temas sonrast gibi birgok
cesidi icerisinde

~  barindirmaktadir.

Ei: "&ckprﬁ")

(elekorﬁT"" ‘i Feyk Sonrasi1 Sut
N

Basketbol bir
aldatmalar oyunudur rakibini
ne kadar ¢ok aldatirsaniz
kendinize o kadar ¢ok alan ve

rahatlik saglarsiniz. Bu

aldatmalarin en Onemlisi de
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feyk atmakla olusmaktadir. “Sahte atis pozisyonu” olarak da adlandirilan feyk atmak
basketbolun en temel hareketlerinden birisidir ve toplu ya da topsuz olarak iki sekilde

yapilmaktadir.

Topsuz feykler genellikle viicut aldatmalart seklinde rakip savunmadan
kurtulma amagh iken, topla yapilan feykler ise pas feyki, dripling yapma feyki ve sut

feyki seklindedir.

Pas feykinde pas atilacak takim arkadasi ya da pas atilacak bolge aldatma amaclh
olarak kullanilir. Sut feyki ise oyuncunun sut atmak i¢in kendine daha rahat bir alan
yaratmasi icin kullanilir. Sut feyki genelde “pump fake” olarak adlandirilmakta ve

yapilmaktadir, pump fake topun asagi yukar1 dogru hafif bir hareketini igermektedir.

Ayaklar yerden kalkmadan, savunmaya sut igin blok firsati oldugunu
hissettirmek feyk atmanin birinci kuralidir. Bu his savunmay1 her zaman blok igin

tetikleyecek ve hiicum oyuncusu feykten sonra daha rahat sut alani bulacaktir.

Feyk sonrasi direk sut atilabildigi gibi, feykten sonra dripling yaparak
savunmadan uzaklasilip da sut atilabilir. Genellikle feyk sonrasi dripling tstii sutlarda
tek dripling yaparak oyuncular sut atmaktadirlar. Fakat oyuncular pozisyonun
durumuna ve savunmanin konumuna gore birden fazla dripling yaparak da sut tercihi

yapabilmektedir.

Tek dripling yaptiktan sonra savunmanin pozisyonuna gore oyuncular dripling
yapilabilir fakat genelde oyuncular giiclii ellerinin oldugu tarafa hareket etme
egilimindedirler. Feyk sonrasi tek dripling ile yapilan atiglar da oyuncular cift zamanl
stop yapmaktadirlar. Ayrica feyk ile gli¢lii el tarafina tek dripling veya cok dripling,

zayif el tarafina tek dripling veya ¢ok dripling yaparak sut i¢in pozisyon yaratilabilir.

Gigli el tarafina dripling veya zayif el tarafina driplingde ilk adimlarin hangi
ayak ile yapilacagi hiicum oyuncusun aligkanliklar ile alakalidir. Genellikle top gidilen

taraftaki eldedir ve ilk atilan ayak da topun tarafindaki ayak seklindedir.

Argoda feyke cevap veren ve aldanan oyuncuya “yedirmek” tabiri
kullanilmaktadir ve 6zellikle sutérlerin en biiyiik silahlar feyktir. Iyi feyk atan sutérler

her zaman savunmalar1 karsisinda avantajli konuma gecerler. Ayrica iyi feyk atan
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basketbolculara savunmalar1 da kolay feyk yememek icin ¢ok fazla yanasamazlar, bu

durum sutorler i¢in ekstra bir avantaj saglamaktadir.

Dripling Ustii Sut
Dripling yapan oyuncunun sut kullanmasi basketbolda siklikla kullanilan bir

yontemdir. Ozellikle orta mesafe atislarda siklikla kullanilmaktadir. Dripling {istii sut

atmak, pull up jumper olarak adlandirilmaktadir.

Pas aldiktan sonra, tek dripling ya da cok dripling tistii sut atilabildigi gibi drive
sonrasi sutlarda atilmaktadir. Burada 6nemli olan dripling yapan oyuncunun dripling
sonrasi kendi sutunu yaratabilmesidir. Kendi sutunu yaratabilen oyuncular her zaman

¢ok degerli oyuncular olarak kabul edilmektedirler.

Dripling sonrasi sutlar post up oyuncularinin post up sonrasi, pivot oyunlari
yaptiktan sonra, dripling yapip kullandiklar: sutlar ve ytizti doniik oyuncularin drive
sonrast sutlar1 olmak tizere biitiin pozisyonlarda etkin olarak kullanildigi bir sayi

yapma yontemidir.

Ayni sekilde, feyk sonrasi tek dripling ya da iki dripling yaparak yapilan atiglar
da dripling tstl sut kabul edilmektedir. Oyuncularin, zayif el ile topu stirerken topu
kaldirmak ve sut eline almak, giiclii el ile topu siirerken topu kaldirmak ya da zayif el
ile topu siirerken ¢apraz dripling ile topu giiclii ele alarak topu kaldirmak dripling tistii

yapilan atiglarin ti¢ temel modelidir.

Yon Degistirme Sonrasi Sut

Basketbolda dripling yaparken rakibini ge¢gme amacli olarak yon degistirme
hareketleri kullanilir. Yon degistirme hareketleri sonrasinda oyuncular ya driplinge
devam ederler ya pas verirler ya da sut atarlar. Yon degistirme sonrasi sut atan
oyuncular savunmalarini arkada biraktiklar1 zaman avantajli konuma gecerler. Fakat
savunma oyuncularinin arkadan topa miidahale etme sanslar1 her zaman bulunur. Yon
degistirme sonrasi sut atma egiliminde olan oyuncular savunmalarin arkadan blok

tehdidini her zaman g6z 6ntinde bulundurmalidirlar.
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Cross over, hiz degistirme, reverse, arkadan top gecirme, bacak arasi gibi yon
degistirme hareketleri sonrasi sut atan oyuncu kendisine savunma oyuncusundan
kurtaracak alami yaratmaktadir. Ozellikle step back sutlarin gelisimi ile birlikte
oyuncular bu sutlar1 bazi yon degistirme hareketleri ile birlestirerek kendilerine biiyiik

avantaj saglamaktadirlar.

Pick And Roll Sonrasi Sut

Pick, perde olarak adlandirilan ve bir takim arkadasinin, topa sahip olan diger
takim arkadasina yer yaratmak ic¢in viicudunu, toplu oyuncuyu savunan savunma

oyuncusunun oniine konumlandirdig, bir basketbol hareketidir.

Pick and roll, sut atmak, penetre yapmak, pas ag¢ist yaratmak, savunmaya
miidahale imkani vermeden topu ge¢irmek amagl olarak perde yapan oyuncu ve toplu

oyuncu tarafindan birlikte oynanir.

Topa perdeler hiicum oyuncusunun savunma oyuncusuna kars1 kullandigi en
etkili yontemlerden biridir. Gegis oyunlarinda, set oyunlarinda hatta hizli hiicumlarda
bile kullanilan topa perdeler neredeyse sahanin biitiin boliimlerinde kullanilabilir.
Toplu oyuncunun dripling yaparken perde istemesi veya driplinge baslamadan perde

istemesi gibi iki tiir perde isteme yontemi vardir.

Toplu oyuncular perde sonrasi savunmalarin durumuna gore sut tercihlerini
yapmaktadirlar. Savunmasini perdeye takan oyuncu perdeyi gectikten sonra sut imkani
bulabilmektedir. Alttan gecen savunmaciya karsi tstte kalarak sut atilabildigi gibi,
Uistten gecen oyuncuya karsi ileriye dogru hamle yaparak da sut pozisyonu yaratilabilir.
Perdeyi kullanan oyuncunun en kolay pozisyon buldugu an ise savunmasini perdeye
takarak ¢embere gittigi andir. Pick and roll sonrasi sutlar dripling yetenegi tist seviye

oyuncular i¢in her zaman avantajli olmustur.

Pick and roll sonrasi sutlar, dripling yapan oyuncunun attigi sutlar ve perde
yapan oyuncunun yaptigi roll'e gore attigi sutlar olarak da ikiye ayrilir. Roll yapan
oyuncu disa acilabilir, short roll yapabilir, iceriye devrilebilir, slip screen yapabilir,

toplu oyuncunun savunmasini igeriye siiriikleyebilir, post- up i¢in seal yapabilir. Toplu
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oyuncu ise, aradan gegebilir, Gistten gecebilir, terse gidebilir ve bdylelikle sutunu

atabilir.

Bu ve bunun gibi eylemler tamamen savunmanin pozisyonu ve becerisi ile pick
and roll oynayan ikilinin yetenekleri ve uyumlar ile alakalidir. Ust seviye takimlarda
pick and roll oyunlar iki kisi tizerinden oynansa da takimin diger elemanlar ¢esitli
rotasyon ve spacingler ile pick and roll oynayan takim arkadaslarina pozisyon

yaratabilmektedirler.

Topsuz Screen Cikisina Gore Sut

Topsuz screen, ya da topsuz perdeleme olarak tanimlanan hareketin temel
amaci, perde yapilan oyuncunun say1 yapmak ya da pas almak i¢in en uygun pozisyonu
bulmasi mantigina dayalidir. Basketbolda bircok perde c¢esidi bulunmaktadir, bu
perdeler oyuncu pozisyonlarina ve perde vyapilan bolgelere gore farkliliklar
gostermektedir. Basketbolda en ¢ok kullanilan perdelemeler; Floppy screen, iverson
screen, post down screen, post back screen, New York screen, flex screen, double
screen, curl screen, corner pin, bump screen, stagger screen, UCLA screen, flare screen,

zipper screen, back screen, down screen, cross screen, screen away, seklindedir.

Bu perdelemelerden ¢ikan oyuncular ya pas alma amagli ya da sut atma amacgh
olarak hareket etmektedirler. Sut atmak i¢in perdeden ¢ikan oyuncular, savunmasinin
pozisyonunu ¢ok iyi gormelidir. Perdenin etkili olup olmadigini kontrol eden hiicum
oyuncusu perdenin basarili oldugunu anladigi anda sutu atmak ig¢in pozisyonunu
almalidir. Perdeden ¢ikan oyuncunun ilk amaci ne olursa olsun savunmasini sut
atacagma dair aldatmalidir ve iyi sutorler, perdeyi kullanmayi c¢ok iyi bilmek

zorundadirlar.

Perdeyi kullanmak kadar perdeden dogru ¢ikmak da ¢ok onemlidir. Screen
sonrast top tarafindan c¢ikan oyuncu qiktigi taraftaki ayagini dontis ayagi olarak
kullandigi zaman tek hamle ile hem sut pozisyonu alabilmekte hem de topa daha yakin
ayagi ile hamle yapabilmektedir. Bu durum hiicum oyuncusunun savunmasini screen’e
taktig1 pozisyonlar icin gecerlidir. Savunma screen’e takilmayip iistten gecerse hiicum

oyuncusu ters ayagi ile de screen’den ¢ikabilir.
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Savunmalarini perdeye takmak sut atacak oyuncunun pozisyon bulabilmesi i¢in
onemlidir ve hiicum oyuncusunun savunmasini perdeye takmasi temel basketbol
tekniklerinden birisidir. Bu anlamda hiicum oyuncular1 kendilerini tutan savunma
oyuncularini perdeye takmak icin 6zel ¢aba sarf etmektedirler. Perdeyi iyi kullanarak
savunmasini perdeye takan ve sut i¢in pozisyon bulan oyuncu, kaliteli bir stop ve

dengeli bir sut pozisyonu ile yiiksek oranda isabet saglayabilmektedir.

Katlar Sonrasi Sut

Basketbolda sayr yapmak icin pozisyon bulma amacli bir¢cok eylem
bulunmaktadir. Bu eylemlerin en 6nemlilerinden birisi, topsuz oyuncular tarafindan
yapilan katlardir. Basketbolda pozisyon bulmak i¢in kullanilan katlar; backdoor kat, V
kat, L kat, flare kat, curl kat, deep kat, UCLA kat, shallow kat, front kat cross kat, low
post split- high post split, rub of kat, shuffle kat ve flash kattir. Bu katlar savunmanin
dengesini bozarak en uygun ortamda hiicum oyuncusunun top ile bulusmasini

saglama tizerine kurgulanmustir.

Basketbolda kat yapan oyuncular genellikle cok hizli hareket etmektedirler. Bu
hiz nedeniyle oyuncular topu aldiklar1 zaman genellikle “catch shot” pozisyonlar ile
karsilagsmaktadirlar. Bazi 6zel oyuncular bu tir durumlar ozellikle yaratarak

kendilerine avantaj saglarlar.

Kat sonrasi top alan basketbolcular iyi stop yaparak dengeyi saglayip ¢embere
sut icin donebilirlerse ¢ok etkili sutlar kullanabilmektedirler. Katlarda da screen’de
oldugu gibi top tarafindaki ayakla pas almaya ¢ikmak c¢ok onemlidir. Fakat kati
savunma oyuncusu 6nden savunuyorsa ya da hiicum oyuncusundan 6nce pas kanalina
¢tkmigsa hiicum oyuncusu ters ayag: ile uzak tarafa da ¢ikis yapabilir. Bu tiir 6zel
durumlarin basaris1 pas atacak oyuncu ve kattan gelen oyuncunun uyumu ile

alakalidir.

Pas Alisina Gore Sut

Oyuncularin past alisina gore sut igin atig pozisyonlar1 vardir. Hareketli
oyuncularin pas aligi ile statik oyuncularin pas alislar1 sutu atmalari konusunda

farkliliklar icerir.
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Hareketli oyuncular bos kosulardan sonra topu alabildikleri gibi, screen
¢ikislarindan ya da katlardan sonra da topu alabilmektedirler. Hareketli oyuncular
topu alirken tek zamanli stop ya da cift zamanlh stop yapabilmektedirler. Statik
oyuncularin topu beklerken ayaklar1 yerde oldugu igin tek zamanl stop pozisyonunu
otomatik olarak gerceklestirmis olurlar. iki durumda da topu alan oyuncun iclii tehdit

pozisyonunda suta hazirlikli olmasi en 6nemli konudur.

Statik oyuncular topu aldiklar1 zaman dominant el tarafindan topa sahip olurlar
ise direk sut pozisyonu alabilmektedirler. Zayif el tarafindan aldiklar1 zaman ise topu
giiclii el tarafina alirken hafif bir yay hareketi cekebilirler. ki durumda da hiicum

oyuncusu, pasin gelmesini bekliyor ise hiicum olarak kendisine avantaj saglamaktadir.

Hareketli oyuncular sut icin pas alma amagh screen ¢ikisi yapiyorlarsa, 6ncelikli
olarak ¢iktiklar1 taraftaki ayaklarini stop ayagi olarak kullanmaktadirlar. Bu
durumlarda hiicum oyuncusu tek hareket ile sut pozisyonunu alabilmektedirler.
Savunmanin perdeyi tstten gectigi pozisyonlarda ise hiicum oyuncusu savunmasini

takip ederek, ¢iktig: tarafin tersinde ki ayag ile de perdeden cikabilir.

Ayaklar kurarak ¢ikmaktan sonra ki en 6nemli durum pasi isteyerek ¢ikmaktir.
Pas alistaki birinci oncelik ayaklarin durumu ikinci 6ncelik ellerin durumudur. Statik
pas istemelerde ayaklardan ¢ok eller 6n plana ¢iksa da dinamik pas istemelerde ayaklar
ellerden daha 6nemlidir ve pasi alirken yakalanan iyi bir denge her zaman topa daha

kolay sahip olunmasini saglayacaktir.

Konumuna Gore Sutlar

Basketbol oyununda saha igerisinde basketbola 6zgii konumlar bulunmaktadir.
Bu konumlar oyuncu ve koglar icin eylemin gerceklestirilecegi belirleyici alanlardir.
Oyle ki baz1 oyuncular kendilerine 6zgii sutlarini bu konumlar ile 6zdeslestirmislerdir.
Bazi oyuncular ise psikolojik olarak kendilerinin bazi bolgelerden ¢ok daha iyi sut
kullandiklarin1 diisiinmektedirler ve bu durum onlara inandiklart bolgeden sut atinca

daha biiytik bir 6zgiiven saglamaktadir.

Konumuna gore sutlar sadece oyunculara 6zgii bir sut atma bolgesini

icermemektedir. Bazen bazi takimlarin bile en ¢ok sut kullanip, isabet bulduklar
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bolgeler bulunmaktadir, takimlarin oyun felsefeleri o bolgelerden bulacaklart sayilara

gore sekillenmektedir.

Bazen de bazi koglar sutlarin 6zel bolgelerden atilmasini isteyebilirler, bu
durumlar takimlarin hiicum ribaundu yerlesimleri, savunma takimlarinin o bolgede
oynayan oyuncularinin savunma yeterliligi gibi etkenlere gore degisiklik

gosterebilmektedir. Bu tamamen takimin kimyasi ile alakali bir durumdur.

Diplerden

Dip ¢izgiye yakin bdlgelerden yapilan atiglara diplerden yapilan atislar
denilmektedir. Bu bolgelerden genellikle uzunlar post up sonrasi atig pozisyonu
bulduklar1 gibi, kisalarda penetre sonrasi ve ekstra paslar sonrasi sut i¢in pozisyon

bulabilmektedirler.

Pozisyon ¢emberi yandan gormekte ve ¢arpma levhasi destegi almamaktadir. Bu
durum sutorler de derinlik algis1 yaratmakta, derinlik algis1 da hedefleme konusunda
aticilara zorluk ¢ikarmaktadir. Carpma levhasini kullanama ve derinlik hissi nedeniyle
diplerden yapilan atiglar nispeten diger sut bolgelerine gore daha zor atiglam

icermektedir.

Koselerden

Dip ¢izgi ile sahanin uzun ¢izgisinin kesistigi bolgelerden yapilan atiglara kose
atislar1 denilmektedir. Ekstra paslar sonrasi pop up shoter’lar bu bolgelerden ¢ok fazla
atis sansi bulmaktadirlar. Ayrica gecis oyunlarinda ¢ogu takim en iyi aticilarini bu

bolgeye direk gondermektedir.

Savunma rotasyonlarinin ozellikle forvetlerde ki hiicum oyuncularina
odaklandig1 pozisyonlarda savunmaya en uzak bolge olarak koseler 6n plana
¢ikmaktadir bu da kose de bekleyen oyuncular icin ekstra paslarla bos atis sansi

yaratmaktadr.
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Forvetten

Tepe ve kose noktasinin arasinda kalan orta noktaya verilen addir. Forvetler her
zaman aticilar i¢in en 6nemli sut bulma mevkisi olmuslardir. Buradaki oyuncular sut
icin hem ¢ok iyi bir agiya sahip olduklarindan dolay1r hem de savunmalarini iki yonli

gecme sansina sahip olduklari i¢in ekstra avantaja sahiptirler.

Forvet bolgesinden sut kullanan oyuncular bu boélgeleye karsi cok fazla
aligkanlik saglamalidir. Cogu oyuncu sutlarin1 bu bolgeden kullanma egilimindedir.
Forvet bolgelerinden kullanilan sutlarin ayrica ters taraftan gelen oyunculara hiicum
ribaundu avantaji saglamaktadir. Forvetlerden atis yapan oyuncular, kendi
ribauntlarin1 da takip etme sansina sahiptirler. Topun sekme agisi forvetten yapilan
atislar da atis1 yapan oyuncuya hiicum ribaundu i¢in ¢ok genis bir alana hareketlenme

imkani saglamaktadir.

Tepeden

Cemberin 6niinden ¢ say1 ¢izgisinin orta noktasina hayali bir dik ¢izgi ¢ekildigi
zaman, U¢ say1 ¢izgisi ile hayali ¢izginin kesistigi noktadir. Cemberi dik ag1 ile géren bir
nokta oldugu ic¢in, sutorlerin en ¢ok zorlandigi atig bolgesidir. Fakat tepeden ¢ok
ytzdeli atis yapabilen 6zel oyuncular bulunmaktadir ve bazi uzunlar ile kisalar bu
bolgeden yiiksek yiizdeli atis yapabilmektedirler. Tepe atiglar1 alan savunmasi yapan
takimlara kars1 hiicum takimlarina biiyiik avantaj sagladig: gibi, savunmaya donmek

acisindan da hiicum takimlarina kolaylik saglamaktadir.

Yiiksek Posttan

Serbest atis cizgisi ve bu bolge
cevresinden vyapilan atiglar, yiliksek post
atiglaridir. Bu bolgelerden 6zellikle uzunlar
mag icerisinde ¢ok sut bulmaktadirlar. Alan
savunmalarina kars1 yliksek posta yerlesen
uzunlar bu bolgeden yiiksek ytizdeli sut
atabilmektedirler. Ayrica short roll sonrasi

uzun oyuncular yiiksek posttan ¢ok sayida

sut kullanmaktadirlar.
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Boyali Alandan

Ug saniye koridoru da denilen alandan yapilan atislara denilmektedir. Oyunun
icerisinde ki sayilarin biiylik bir bolimi bu bolgeden atilir. Cember alt1 ve post up

atislar1 bu bolgeden gerceklesir ve kisalarin en ¢ok penetre yaptiklar: yer bu bolgedir.

Gozyast damlalari, hareketli sutlar, hiicum ribaundu sonrasi atislar, yiiklenerek
atiglar, turnikeler gibi atislarin hepsi boyali alandan olmaktadir. Boyali alandan sutlar
ayni zamanda yakin ve orta mesafe sutlar1 bir arada bulunduran bolge 6zelligini de

tasimaktadir.

Dirseklerden

Boyali alanin serbest atig bolgesi tarafindaki, uzun ve kisa kenarlarinin kesistigi
alanlar, dirsek olarak kabul edilmektedir. Dirsek bolgelerinden genellikle uzunlar ve

forvetlerden penetre eden kisalar sut kullanmaktadirlar.

Ovyun icerisindeki en zor atis bolgelerinden biridir. Agisal olarak oyuncular bu
bolgelerde oldukca zorlanmaktadirlar. Sag ve sol dirsek olmak tizere saha icerisinde iki

tur dirsek bolgesi bulunmaktadir.

Short Corner

Kose ile alcak post arasinda kalan dip bolgesine short corner denilmektedir. Kisa
kose olarak da adlandirilan short corner’llar o6zellikle dip oyunlarindan sonra

oyuncularin en ¢ok sut buldugu bolgedir.

Short cornerdan uzun oyuncular ve orta mesafe sut yetenegi olan basketbolcular

fadeaway ve turnround jumper ile ¢ok fazla sut pozisyonu bulabilmektedir.

Stop Cesidine Gore Sutlar

Basketbol oyunu hizlanip yavaslama istiine kurulu bir yapidadir, bu yap1 da
oyun icerisinde stoplari ¢cok 6nemli bir pozisyona sokmaktadir. Basketbolda oyun
icerisinde de oyunun hizina bagli olarak ¢ok fazla stop kullanilmaktadir. Saha
icerisinde ki bitliin oyuncular, toplu ya da topsuz oyunun her aninda stop

yapabilmektedirler.
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Stoplar tek zamanli ve cift zamanl olarak ikiye ayrilmaktadir. Tek zamanl
stoplar nispeten daha yavas pozisyonlarda sutorler tarafindan kullanilirken ¢ift zamanh
stoplar ise, daha ¢ok sut atacak oyuncunun hizli oldugu yiiksek tempolu durumlarda
kullanilmaktadir. Stoplarin kullanim alanlarinin tercihi tamamen oyuncunun oyun

bilgisi ve altyapast ile ilgilidir.

Ust seviye sutorler sut yeteneklerine baglh olarak iki stop modelini de
kullanabilirler fakat statik sutorler genelde tek zamanli, hareketli sutdrler ise cift
zamanl stop yapmay1 daha ¢ok severler. Ozellikle cok hizli kosular, katlar ve screen’ler

den sonra iyi stop yapmak sutun en 6nemli 6n hazirligidir.

Stoplar kendi ayrica kendi icerisinde toplu ve topsuz stoplar olarak da ikiye
ayrilmaktadir. Topsuz stoplar oyuncular topla bulusmadan 6nce topla bulugsmak
amacli olarak tek zamanl ya da ¢ift zamanl olarak yapilmaktadir. Toplu stoplar ise pas
vermek, sut atmak ve topu tutmak amacli olarak tek zamanl ya da ¢ift zamanl olarak

yapilmaktadir.

Tek Zamanlh

Oyuncunun stop yapmak icin iki ayaginin da ayni anda durmasi ve sut ya da pas
pozisyonu almasina tek zamanli stop denilmektedir. Oyuncular genellikle tek zamanl

stop yaptiktan sonra topu alip ti¢lii tehdit pozisyonuna gegmektedirler.

Tek zamanli stop sut atacak oyunculara denge a¢isindan avantaj saglamaktadir.
Ayrica sut igin stop sonrasit dripling yapan oyuncu iki ayagini da pivot ayag: olarak
kullanabilecegi i¢in, hlicum oyuncusunu savunmasina kargt avantajli konuma

getirmektedir.

Tek zamanli stop yapan oyuncularin eger sigrama yetenekleri iyiyse her zaman
sut bulma konusunda avantaji ellerinde tutarlar. Savunmanin si¢cramasina zaman
birakmadan tek zamanli stop sonrasi sut atan oyuncular dogru bir mekanik ile sutu

atiyorlarsa 6nemli bir tehdit haline gelirler.
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Cift Zamanl

Cift zamanl stopta ilk olarak ondeki ayak, fren gorevi gortir ve oyuncuyu

durmaya hazirlar, ardindan diger ayak dengeli bir bicimde onun yanina gelir.

Cift zamanh stop icerisinde cift hareket barindirmaktadir bu da savunmanin
hiicum oyuncusunun sutuna engel olmasi i¢in savunmaya ekstra zaman
kazandirmaktadir. $ut atan oyuncular igin past alir almaz sut atma eylemi
gerceklestirilecekse tek zamanli stop tek bir hareket icerdiginden dolayi, cift zamanl

stoptan her zaman daha avantajlidir.

Zaman agisindan ¢ift zamanl stop tek zamanl stopa karsi dezavantaji olsa da
¢ift zamanl stopun daha dengeli bir durus saglamasindan dolay: tek zamanli stopa
karsi avantaji vardir. Bu anlamda ¢ift zamanl stoplar ozellikle yiliksek tempolarda

oyuncularin daha kolay durmalarini saglamaktadir.

Mesafesine Gore Sutlar

Basketbolda sut atiglar1 uzak mesafe, orta mesafe ve yakin mesafe atiglar olmak
tizere kendi icerisinde mesafesine gore de cesitli boliimlere ayrilmaktadir. Mesafesine
gore atiglar da oyuncularin kendilerine ait isabet oranlarinin yiiksek oldugu mesafeleri

vardir ve cogu oyuncu bu mesafelere gore sut atmayi tercih etmektedirler.

Teknik adamlarin da oyuncularin sut mesafelerine gore hazirliklar1 vardir.
Ozellikle orta ya da yakin mesafe aticilarinin kendi bélgelerinden atis yapmalari ve

uzak mesafe atiglar yapmamalar: takimlarin sut istatistiklerini yiikseltmektedir.

Yakin Mesafe

Cember altindan ve boyali alanin ¢embere yakin olan bolgelerinden yapilan
atiglara yakin mesafe atiglar1 denilmektedir. Yakin mesafe atiglarinin 6zellikle low post

bolgelerinden agili bir sekilde yapilanlarinin ¢ogu potali olarak yapilmaktadir.

Yakin mesafe atiglari, cok yumusak bir bilek ve parmak hassasiyeti istemektedir.

Yakin mesafe atiglarin ytizdesi diger atiglara oranla daha yiiksektir.
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Orta Mesafe

Uc say1 cizgisi icerisinden ve nispeten boyali alanin disindan yapilan atislara
orta mesafe atiglar1 denilmektedir. Orta mesafe atiglar1 li¢ sayilik atiglarin basketbola
girmesi ile birlikte 6nemini kaybetmis gibi goziikse de post up sonrasi uzun oyuncular

ve penetre sonrasi kisa oyuncular tarafindan siklikla kullanilan bir yontemdir.

Uzak Mesafe

Uc say1 cizgisinin disindan ve daha uzak mesafelerden yapilan atislara uzak
mesafe atislar1 denilmektedir. Basketbolun en zor atislarindan birisidir. Mesafe
uzaklastikca oyuncularin hedeflemesinde ve atis icin aldiklar1 pozisyonlarda
dengesizlikler baglamaktadir. Bu da isabetli atig oranini asagiya ¢ekmektedir. Uzak
mesafe atiglar c¢ok iyi bir denge, konsantrasyon ve mekanigi icerisinde

barindirmaktadir.

Zaman icerisinde oyuncularin ekstra ¢alismalarinin artmasi bu atiglarda basar

oranini yiikseltmistir. Ozellikle savunmasiz open shot atislarda oyuncularin basar

51



Ali Riza SOLMAZ

yiizdesi oldukea yiliksek olmak zorundadir. Ayrica uzak mesafe atiglar matematiksel
olarak ti¢ sayilik deger icerdigi i¢cin oyuncular ve koglar tarafindan daha fazla tercih

edilmektedir.

Harekete Gore Sutlar

Oyuncularin  kullandiklar1 ~ sutlar ~ hareket  durumlarina gore de
siniflandirilmaktadir. Bu sutlar genel anlamda statik ve dinamik olarak ikiye ayrilsa da
oyuncunun hareketli ya da hareketsiz savunmasindan temas alarak attig1 temas sonrasi

sutlar olmak tizere harekete dayali ti¢ ¢esit sut bulunmaktadir.

Statik Sutlar

Statik sutlar, oyuncularin ayaklar1 yerde stop yapmis olarak topu bekledigi ve

topu alinca da sutu sigrayarak ya da durarak kullandig: sutlara denilmektedir.

Statik sutlar kullanan statik sutor oyuncular vardir. Bu oyuncular hiicum
icerisinde ¢ok efektif olmamakla birlikte dogru yerde topla bulustuklar1 zaman ¢ok
yliksek ytiizdeli sut atabilmektedirler. Pup- up shooter’lar ve nokta sutorler bu aticilara

ornek verilebilir.

Open shot denilen bos atiglar, ayaklar1 kuran oyuncularin attig: sutlar, tgli
tehdit pozisyonu sonrasi atilan sutlar, serbest atiglar gibi durarak yapilan biitiin atiglar

statik sut grubuna girmektedir.

Statik sutlar aticilara daha dengeli bir atig imkani saglarken, savunmalara
yakalanma riski ¢ok yiiksek olan sutlardir. Bu nedenle statik sutorler ayaklarini ve
zamanlamalarim1 ¢ok iyi ayarlayarak, dogru pozisyonu bulduklari anda tereddiit

etmeden atislarini yapmaktadirlar.

Dinamik Sutlar

Topla hareketli ya da topsuz kosarken topla bulusup sutun atilmasi eylemidir.
Pull up, catch shot, kat sonrasi sut, perde sonrasi sut gibi, pasin ya da driplingin

devaminda, hareketin topla biitiinleserek eylemlestirildigi durumlardir.
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Dinamik sutlar denge ve koordinasyon gerektiren ¢ok 6zel atiglardir. Oyuncular
bu atiglar igin stop yeteneklerini iist seviyeye ¢ikarmak zorundadirlar. Aticilar tek

zamanli ya da ¢ift zamanli stop ile dinamik sutlar1 kullanabilmektedirler.

Dinamik sutlar daha ¢ok savunmanin baskis1 hiicum oyuncusunun iistiindeyken
ve hizli hiicum sirasinda kullanilmaktadir. Ozellikle orta mesafe dinamik sut atabilen
¢ok o6zel oyuncular bulunmaktadir, bu oyuncular1 savunmalara yakalamasi oldukga
giictiir. Cliinkd atilacak olan sutun zamanlamasini sadece statik durumda olan oyuncu

bilmektedir.

Temas Sonrasi Atislar

Temas sonrasi atiglar iki durumda olusmaktadir. Birinci durumda savunmanin
hiicum oyuncusunun istemi disinda temas yapmasi, ikinci durumda ise hiicum
oyuncusunun savunma oyuncusuna bilerek temas saglamasi sonucunda olusan

durumdur.

[Ik durumda hiicum oyuncusu, kendi istegi disinda savunmanin temasi
kaynakli, atis pozisyonunda problem yasayarak, dengesini ve viicut biitiinligiinii bozar
ve sut mekaniginden c¢ikabilir. Bu tiir durumlarda fiziksel olarak giicli ve dengeli

oyuncular atig i¢in gerekli dengeyi saglayabilir ve atis1 yapabilir.

lIkinci durumda ise hiicum oyuncular isteyerek savunma oyuncusundan temas
almaktadirlar. Bu durum temas sonrasi savunma oyuncusunun geriye dogru gitmesiyle

beraber hiicum oyuncusunun sut atmak i¢in kendisine alan yaratmasi kaynaklidir.

Temas sonrasi atiglara bump, body contact gibi isimler verilmektedir. Temas
sonrast, euro step turnike atilacaksa bu harekete bump euro , temas sonrast hooh shot
atilacaksa bump hook, bump sonrasi turnike atilacaksa bump lay- up gibi isimler

verilmektedir.

Ayrica temas sonrasi bazi oyuncular 6zellikle havada dengelerini ¢ok daha iyi
saglayarak hem savunmalarini aldatmakta hem de daha rahat atis pozisyonu

bulabilmektedirler.
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Isteyerek ya da istem disi olusan iki durumda da sut atan oyuncular cok iyi
dengeye, erken reaksiyon kabiliyetine ve psikolojik olarak sutu atma eyleminden
vazgecmemeye hazirlikli olmalidir. Bu sekilde havada tekrar dengelerini saglayarak

yliksek ytlizdeli atis sansini yakalayabilirler.

Oyuncu Pozisyonuna Gore Sutlar

Sutlar kendi icerisinde oyuncu pozisyonlarina gore cesitli ozellikler
gostermektedirler. Bu pozisyonlar en genel ayrimiyla oyun kurucular, forvetler ve
uzunlar olarak boliimlenmektedir. Bu ayrim oyunculara oynadiklar1 mevkilerin
gereklilikleri, koclarin istekleri ve kisisel becerileri dogrultusunda cesitli gorevler

yiiklemektedir.

Bu gorevler oyuncularin becerileri ve sut yetenekleri ile birlesince takimlarin
pozisyon zenginligi icin ekstra avantaj saglamaktadir. Takimlarda ¢ogu zaman
pozisyonlar: i¢in ¢ok onemli sut atan oyuncular bulunmaktadir. Bu oyuncular her

zaman ¢ok tehlikeli oyuncular olarak tanimlanmaktadirlar.

Bazi oyuncular ise pozisyonlarinin gerektirmedigi anlarda bile ¢ok iyi sut
kullanabilmektedirler. Bu tiir oyuncular oyunlarina ekstra 6zellik kattiklar: igin, sut

atan uzunlar ya da post- up yapan kisalar gibi, her zaman degerli konumdadirlar.

Oyun Kurucu

Gelisen basketbol ile birlikte bir¢ok takim sahada shooting guard ve point guard
olmak tizere iki oyun kurucu ile miicadele etmeye baslamislardir. Bunun yani sira
klasik oyun sistemi igerisinde kalarak tek oyun kurucu modeli ile oynayan koglar da

bulunmaktadir.

Tek ya da ¢ift oyun kurucu olarak oynayan iki pozisyon oyuncusu da oyun
kurabilen, oyunu okuyabilen oyunculardan olusmaktadir, fakat takim yapisina gore

fiziksel ozellikleri degiskenlik gosterebilmektedir.

Oyun kurucu olarak oynayan oyuncular, yiiksek ytizde ile sut atabilmelidir,

bunun yani sira ceza atislarini sokup, kendi sutunu yaratabilmelidir.
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Oyun kurucular dogalar1 geregi oyunu okuma ve kurma 6zelliklerinin yani sira,
hareketli sutlar1 ve pick and roll sonrasi sutlar yiiksek ytizdeli atabilmeli, serbest atig

becerileri ¢ok yiiksek olmali, hizli hiicumlar: gerekirse sut ile bitirebilmelidirler.

Ayrica, Ug say1 ¢izgisinden ceza atiglarini ¢ok yiiksek ytizdeli sokmali ve ¢ok iyi

bir oyun zekasi ile saha goriisiine sahip olmalidirlar.

Off- guard

Oyun kurucu pozisyonunun 6nemli ikinci aktoriadiir, off guard’lar oyunu cok iyi
okuyabilen ve cok kolay sut imkan1 bulabilen oyunculardir. Ozellikle hizli hiicumlar

bile sutla sonlandirabilecek seviyede ¢abuk ve etkili sut atabilmektedirler.

Takimlar ¢ogu zaman cift oyun kuruculu sistem ile miicadele etmektedirler. Bu
durum da iki numaralar da bir numaralar gibi oyun kurmak zorunda
kalabilmektedirler. Ozellikle baskili savunmalara karsi hiicum takimlarmna cift oyun
kuruculu sistemler biliylikk avantaj saglamistir, bunun sonucunda da bir ve iki

numaralarin oyunsal 6zellikleri zaman igerisinde birbirine ¢ok yaklagmistir.

Bu anlamda off- guard’lar takim igerisinde kendi sutunu yaratabildigi gibi takim
arkadaslarina da sut pozisyonu saglayabilmektedir. Orta mesafe sutlar ve catch sutlar

pozisyonun en ¢ok kullandig: sut sekilleridir.

Sutor guard olarak da bilinen off- guard, takimlarin en iyi sut atan dripling
yetenegi yiiksek, oyun kurabilen, takimin say1 potansiyeli en yiiksek ve en iyi penetre

eden oyuncularindan olusurlar.

Forvet

Forvetler ise i¢ numara olarak tabir edilen, sut ve pas yetenekleri gelismis
oyunculardir. Cok iyi atic1 konumunda olan forvetler, oyunun biitiin alanlarin da

gorev alabilecek ozellige sahiptirler.

Small forvet ve li¢ numara olarak adlandirilan forvet oyuncular1 o6zellikle ti¢
sayilik atis konusunda takimlarinin en etkili isimleri olurken, penetre sonrasi orta

mesafe sutlar1 da ytliksek ytizdeli sokabilmektedirler.
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Takimlar hiicum da cesitli rotasyonlar sonucunda ekstra paslar ile ti¢ numarali

oyuncularini topla bulusturarak yiiksek yiizde elde etmeye ¢alismaktadirlar.

Ug¢ numaralar fiziksel olarak bir ve iki numaraya gére agir kalsa da dért numara
oyunculardan daha ¢abuk ayaklara sahip oyuncu tipindedirler ve sut konusun da o6zel

yetenege sahiptirler.

Power forvet

Genellikle takimin pivotundan sonra ki en uzun ikinci oyuncusudur. Cember
altina yakin oynasa da pivotlardan daha hizli ve atletiktirler ve ¢ok yonlii oyuncular
grubuna girmektedirler. Boyali alanda skor yapabildikleri gibi, orta ve uzak mesafe

sutlarda da basarilidirlar.

Uc saymin basketbola girmesi ve devaminda ii¢ say1 ¢izgisinin yiikseltilmesi ile
birlikte oyun igerisindeki en 6nemli sut tehditlerinden biri haline gelmislerdir. Dort
numaradan atilan sutlar, koclar tarafindan takimlarda siklikla kullanilan ve hiicumu

a¢maya yonelik taktiksel bir organizasyon haline gelmistir.

Dort numaradan etkili sut atan takimlar penetre i¢in diger oyunculara daha
biiytik alanlar yaratmis hatta dért numaralar1 savunmacisiyla birebir oynatmaya bile
baglamiglardir. Bu anlamda power forvetler, dis atis konusunda yiizdeli atis yapabilen,
serbest atiglarda basarili ve tek dripling tstli ya da statik sutu sokabilen, orta mesafe

sut becerisi yiiksek oyunculardir.

Pivot

Genellikle takimin en uzun ve en gii¢lii oyuncusu konumunda bulunan pivot
oyunculari, ¢embere en yakin oynayan oyunculardir. Post- up konusunda cok iyi
diizeyde egitilmis olmalar1 beklenilen uzun oyuncular, post- up sonrast sut atma

ozelligine de sahip olmalidirlar.

Basketbolun gelismesi ve antrenmanlar da bitiin oyuncularin her mevkii
oynayabilme ozelliklerinin ¢aligtirilmasi ile birlikte uzun oyuncular, ¢ember alt1 ve
post- up oyunlarinin disinda, ti¢ say1 ve orta mesafe sutlar1 atma konusunda da biiyiik

gelisme gostermislerdir.
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Uzun oyuncularin sut tehditlerinin olmasi sayesinde savunmalari, uzun
oyuncularin tstlerine ¢cikmak zorunda kalmis bu da penetre eden kisa oyunculara daha
¢ok alan yaratmustir. Pivot oyuncular 6zellikle tepe boélgesi, yiiksek post, dirsekler,
serbest atig ¢izgisi ve post- up sonrasi oyunlarda ki sut ytizdeleri ile oyuna ¢ok fazla

etki eder pozisyona gelmislerdir.

SISTEMLERE GORE SUTLAR

Takimlar nasil bir basketbol kurgusu igerisinde oynamak istediklerini,
basketbolun yapisinda bulunan gesitli sistemlere gore belirlerler. Bu oyun sistemlerini
kurmak, takimlarin genel oyun politikalar1 dogrultusunda gergeklesir. Bu oyun
politikalarinin olusmasinda ekonomik unsurlardan, takimlarin bolgesel durumlarina,
takimin ge¢mis hikayelerinden gelecekteki planlarina kadar bir¢ok etken etkili

olmaktadir.

Takim politikalar1 belirlendikten sonra oyunun hangi sistem igerisinde
oynanmasl gerektigi belirlenmelidir. Oyun sistemini kurmak tig¢ sekilde gerceklesir.
Birinci olarak takimlarin geleneksel oyun planlarina gore takim yapisinin kurulmasi,
ikinci olarak kog¢larin oyun sistemlerine gore takim kurgusunun yapilmasi tigtincti ve
son olarak da takimin elindeki veya alacagi oyuncularin yapilarina gore oyun

sisteminin kurulmasidir.

Bu ¢ takim mihendisligi asamasi da icerisinde oyunsal sistematigi
barindirmalidir. Bu sistemler takimlarin hangi savunmalara nasil hiicum edeceklerini

belirleyerek, takimlarin taktiksel yapilarinin kurulmasini saglamaktadirlar.

Savunma Sekline Gore Sutlar

Basketbol oyunu igerisinde taktiksel amagl olarak kullanilan ¢esitli savunma
yontemleri vardir. Bu yontemler, adam adama savunma, alan savunmasi, kombine

savunmalar ve baski savunmalandir.

Koclar rakip takimlar tarafindan yapilan savunmaya gore cesitli taktiksel
varyasyonlar yaparlar, bu varyasyonlarin sebebi en dogru atis pozisyonunu en dogru

oyuncu uUstiinden bulmak tizerine kurgulanmistir.
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Rakip takimin savunmasinin sekline gore sut pozisyonlari bulmak takimlar
tarafindan sezon basi ve sezon i¢i antrenmanlarinda siirekli olarak calisilmaktadir. Bu
da olasi savunma degisikliklerine karsi takimlarin oyun icerisinde daha g¢abuk tepki

vermesini saglamaktadir.

Ust diizey takimlar, rakip takimlarin savunma yontemlerini 6grenerek her
detayini ayrintili olarak galisip nerelerde bosluk bulunacagini, savunmalarin zayif ve
giiclii yonlerini analiz ederler. Bu analizler sonrasinda kendi 6nemli hiicum silahlarini

magclarda nasil kullanacaklarinin kararini verirler.

Takimlar hiicumda ya da savunma da bu rakip takimin hangi oyun planina nasil
savunma ya da hiicum kurgusu gerceklestirecegine bilir. Bu bilgiler satran¢ oyununda
ki hamlelerin incelendigi gibi 6zellikle asistan antrenoérler tarafindan tek tek karsilikli
olarak incelenir ve koca raporlanirlar. Koglar bu bilgiler 1s181nda takimlarin taktiksel

catilarini olusturur ve nasil hiicum yapilmasi gerektiginin kararini verirler.

Alan Savunmalarina Sut

Basketbol oyununda alan savunmasi mag icerisinde takimlarin olduk¢a sik
kullandig1 bir yontemdir. Ribaund alaninda sikinti yasayan takimlar, rakip takimin
ivmesini bozmak isteyen takimlar, gorece kisa takimlar, rakibin iyi sut atamadigim

diistinen takimlar gibi takimlara kars1 alan savunmasi yapilmaktadir.

Basketbolda kullanilan alan savunmalari, 1- 2- 2, 2- 1- 2, 2- 3, 3- 2, 1- 3- 1,1- 4,
match- up alan savunmasi, 1 adam ve kutu, 1 adam ve baklava, 2 adam ve ti¢gen, 2
adam ve ters tliggen, 1- 1- 3, 1 adam ve 3- 1 gibi yerlesim diizenine gore isimler alirlar.
Her savunma metodunun farkli bolgelerde olusabilen bosluklar: vardir. Bu bosluklari
bilen hiicum takimlar setlerini bu savunma sistemlerinin bosluklarindan say1 bulmaya

yonelik olarak kurgularlar.

Alan savunmasinin iyi yapilmasi adam adama savunmaya gore daha zordur.
Eger iyi top cevirebilen bir takim tarafindan alan savunmasina hiicum yapiliyorsa,

adam adama savunmalara karg: sut bulmaktan daha kolay pozisyon bulunabilmektedir.
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Alan savunmasi yapan oyuncular iyi bir basketbol zekasi ve birlikte hareket
edebilme yetenegine sahip olmalidir. Iyi yapildig1 zaman bazi durumlarda adam adama

savunmadan bile daha etkili olabilmektedir.

Ayrica alan savunmasinin atletik oyuculara karsi dogal bir yardim getirebilme
ozelligi vardir. Bu nedenle alan savunmas: takim halinde savunma yapmayr mecbur
kilmaktadir. Takim savunmasi bilincine sahip olan takimlar ise alan savunmasim

basarili bir sekilde uygulayabilmektedirler.

Alan savunmasinin istiin taraflarinin yaninda o6zellikle sutorlere karsi vermis
oldugu bosluklardan dolay1 dezavantajlar1 da vardir. Bu dezavantajlar cezalandirildig:
zaman savunmadan istenilen verim alinamaz. Ozellikle savunmalarin 6n tarafindan
yapilan penetreler, alan savunmalarini ekstra paslar icin zor duruma

disiirebilmektedir.

Alan savunmasina karsi yapilan ekstra paslar, short roller sonrasi pas ve sutlar,
spot shooter’larin sutlari, pull- up’lar alan savunmalarinin bogluklarindan sut bulmak

icin hiicum takimlarina 6nemli avantaj saglamaktadir.

Takimlarin hiicum ritmini bozmak amacli olarak siklikla savunma takimlar
tarafindan tercih edilebilen alan savunmalar1 rakip takimlarin sut ritmi bulmasina
yardimci da olabilmektedir. Bu nedenle alan savunmalari yaparken ¢ok dikkatli ve ne

zaman yapilacagini dogru kestirmek ¢ok 6nemlidir.

Adam Adama Savunmaya Sut

Ug sayilik atislarin basketbola girmesi ile birlikte cok daha énemli bir pozisyona

gelmis olan ve basketbol takimlari tarafindan en ¢ok kullanilan savunma yontemidir.

Koglar oyundaki rekabetin artmasi ve rekabetin ilerlemesiyle de maclarda
kullanilan adam adama savunmalara daha ¢ok siire vermeye baslamislardir. Cilinki
rekabet oyuna daha profesyonel bakis acisi getirmistir. Profesyonel bakis agis1 da daha
¢ok calisma ve detayl analizleri yaninda getirmistir. Daha cok calisan oyuncu daha iyi
oynamaya, daha ¢ok sut sokmaya baslamistir, Hiicum oyuncularinin daha cok sut

sokmasi ise savunmalar1 daha farkli 6nlemlere siiriiklemistir.
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Ozellikle, oyunun profesyonellesmesi sut yiizdelerini arttirmaya baslamis ve
alan savunmalar1 bu sut ytlizdeleri karsisinda etkisiz kalmistir. Bu anlamda adam
adama savunmalarin bu kadar yaygin olarak kullanilmas: ise oyuncularin sut
ytizdelerinin artmasi ile paralel bir yon izlemistir. Sut ytizdelerinin artmasi st diizey
liglerde adam adama savunmalarin alan savunmalarina karsi ¢ok daha fazla

kullanilmaya baslamasini saglamistir.

Adama adama savunmanin gerceklesmesi i¢in oyun igerisindeki bes oyuncunun
diger bes oyuncu ile eslesmesi gerekmektedir. Oyun icerisinde oyuncular birbirleri ile
oyuncu degistirip ikili ya da t¢li sikistirmalar ile top ¢almak ve hiicumun diizenini
bozmak isteyebilirler ama sonu¢ta bes savunma oyuncusu tekrar bes hiicum

oyuncusunu paylasarak savunmaya devam ederler.

Adama adama savunma prensipleri hemen hemen biitiin takimlarda aynidir ve
altyapilardan itibaren koclar tarafindan diizenli olarak oyunculara aktarilir. Fakat her
takimin savunma diizenlerinde baz1 farkliliklar vardir, bu farkliliklar mag
antrenmanlari1 6ncesinde hiicum takimlar tarafindan detayl bir sekilde ¢alisilmali ve
zayif yonleri bulunmalidir. Adam adama savunmanin ilkeleri hiicum takiminin her
oyuncusuna net bir sekilde aktarilmalidir ve takimlarin adam adama savunmalarinda

ki gti¢lii ve zayif yonlerini hiicum takimlar: bilmek zorundadir.

Adama adama savunma yapan oyuncular, hiicum oyuncusunun nasil
savunulacagini, nerede duracagini ve nereye gidecegini bilmek zorundadir. Adam
adama savunmalar bu anlamda hata gotiiremezler, her oyuncu tuttugu oyuncudan ve

kocun direktifleri dogrultusunda yardim tarafindan sorumludur.

Topun hareketlenmesi ile birlikte, sahadaki her savunma oyuncusu sahadaki
konumlarini iyi ayarlamalidir. Bu konumlanmanin iyi yapilamamasi olast adam
eksilmelerinde yardim icin ge¢ kalinmasi anlamina gelmektedir. Adam adama
savunmalarin bu anlamda en zayif yonii, savunma takimi oyuncularinin savunma

becerisi en zayif olan1 kadardir.

Adam adama savunmada zayif oyuncu tarafindan eksiltilen savunma takimi
hiicum oyuncunu durdurmak i¢in yardim getirmek zorundadir. Savunma

oyuncusunun a¢igini kapatmak icin gelen yardimlar1 hiicum takimlar gesitli sekillerde
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degerlendirebilmektedir. Eger savunmay1 gecen hiicum oyuncusuna yardim gelirse,
hiicum, ekstra pas ya da toplu oyuncunun birebir yetenekleri ile pozisyon

bulabilmektedir.

Bu pozisyonlar penetreler, cembere drive’lar, post- up oyunlar gibi basketbolun
icerisinde yer alan hiicum yontemleri olabilecegi gibi hiicum oyuncusunun birebir sut
icin kendi sutunu yaratmasi, adam eksiltme ya da yardim sonucu, hiicum takiminin

bos oyuncuyu bulmasi seklinde olabilmektedir.

Kombine Savunmaya Sut

Kombine savunmalar ayni savunma sekansi igerisinde birden fazla savunma
metodunu uygulayan takimlarin yaptiklar1 savunmalara verilen addir. Kombine
savunmalar, match- up alan savunmalar ile ¢gogu zaman karistirilirlar. Match- up alan
savunmalar1 bir sistem dahilinde ayni savunma metodunu ayni sekans siiresince
yapmaktadirlar. Kombine savunmalar ise ayni sekansta iki hatta ti¢ farkli savunmayi

icerebilmektedir.

Baski sonrasi yerlesimlerde bir kombine savunma metodudur. Baskinin yontemi
ne olursa olsun baski sonrasi savunmaya oturuldugu zaman baskinin kurallar1 bitmis

ve yeni savunmanin kurallar islemeye baslamis olmaktadir.

Ozellikle bazi takimlar belli bir pas sayisindan sonra ya da hiicum takiminda
topun belli bir oyuncuya gec¢mesi sonrasinda akan oyun esnasin da savunma
degistirebilmektedir. Ayn1 sekilde rakip takimlar1 analiz ettikten sonra oynayacaklar:
setlere karsi ya da bazi ikili oyunlar sonrasi ayni sekansta savunma degisikligi yapmak

takimlar tarafindan siklikla kullanilan yontemlerdendir.

Pack Line Savunmaya Sut

Pack line savunma ¢ogu zaman match- up alan savunmalar ile karistirilsa de
topun karsisindaki oyuncu topa baski yaparken diger oyuncular alan savunmasi gibi

iceri gomtilmesi seklinde yapilmaktadir.
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Bu gomiilme oyuncunun tuttugu adama pasin gelmesi ve savunma
oyuncusunun past alan hiicum oyuncusunun tistiine agresif bir sekilde gitmesi ile iki

oyuncu arasinda adam adama savunmaya doner.

Oyuncu agresif bir sekilde adam adama savunma yaparken diger dort oyuncu

kontrollii savunma bolgelerinde kalmaktadirlar.

Savunma genellikle diplere dogru toplu oyuncuyu zorlamaz, hiicum
oyuncusunu sikistirma yapacagi bir takim arkadasina dogru itme savunmanin temel

felsefesidir.

Savunmanin felsefesi tamamen topun tustiinde agresiflik ve yardim stiine
kuruludur. Sistemde kocun belirledigi bir yardim hatti vardir ve topun iizerinde
olmayan oyuncular bu hat tizerinde kalmalidirlar. Toplu oyuncuyu savunan oyuncular
toplu oyuncunun drive ile bu hatta gelmesini istemektedirler. Bu sekilde toplu

oyuncunun top kaybi1 oraninin yiikselmesi beklenmektedir.

Penetreler bu savunma modelinin en zayif oldugu durumlardir. Ozellikle
kendilerine kosarak gelen savunmaya karsi yapilan penetrelerde hiicum oyuncular:

savunmalarina ¢ok fazla faul aldirabilmektedir.

Toplu oyuncuya agresif saldirmak ise savunmanin zayif tarafidir. Hiicum
oyuncular1  kendilerine hareketli gelen savunma oyuncusunu kolaylikla
gecebilmektedirler. Bu gegisi bazi koglar tuzak olarak kullanip kolay gecis saglayip

arkadan sikigtirmalar ile topu kazanmay1 hedefleyebilmektedirler.

Pack line savunmalarda hiicum takimlar ikili, G¢li sikistirmalarin nereden ve
nasil gelecegini bilmek zorundadirlar bu sekilde bosta olan aticinin bulundugu bolgeye
pasi daha kolay ulastirabilmektedirler. Ayrica, bire bir pozisyonlar da adam eksiltebilen
hiicum oyuncular1 koselerden ekstra paslar ile takim arkadaslar i¢in bos sut imkani

yaratabilmektedirler.

Baski Sonrasi Sut

Takimlarin ¢ogu, top ¢almak, zaman ¢almak, diizenlerini bozmak ya da hiicum

takimlarinin yanls yerlesimleri icin, baski yapmaktadirlar.
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Baskilar tam saha, 4/3, yar1 saha seklinde olabilecegi gibi, adam adama, alan,
kombine savunmalar seklinde de olabilmektedir. Baskilar ayrica driplingden once
baslayan, dripling ile baslayan, ilk pastan sonra, ikinci pastan sonra, sok baski, 6nde
sikigtirilan, orta sahayr gecince sikigtirilan, yalan baski, pasif baski vb. gibi kendi

icerisinde cesitli taktiksel 6geleri iceren yontemleri de vardir.

Onemli olan baskinin amacinin ne olduguna kog tarafindan iyi karar verilmesi
ve oyunculara bunun inandirilmasinin saglanmasidir. Kogun istedikleri ve takimin

yapabildikleri baskinin yonteminin sekillenmesi i¢cin 6nemlidir.

Baski sonrast hiicum oyuncularn icin Onemli olan ise ceza atiglarim
sokabilmektir. Bazi koglar baski sonrasi bog toplarin atilmasini isterken bazi koglar ise

takimin yerlesmesini isterler.

Oyuncu inisiyatifleri hari¢ olmak tizere baski sonrasi sut atmak tamamen o
takimin oyuncu kimyasi ve kogun tercihleri ile alakalidir. Ozellikle combo guard’Lara
sahip takimlar direk ¢embere gitmeyi bu anlamda tercih edebilirken, saf point

guard’lara sahip oyuncular tekrar oyunu kurma egilimi icerisine girmektedirler.

Hiicum Sistemine Gore Sutlar

Basketbol takimlarinin kendilerine has savunma ve hiicum kaynakli oyun
felsefeleri vardir. Bu felsefeler ya kuliip tarihi kaynakli kendiliginden olusmustur, ya
koclarin oyun felsefelerine gore sekillenmistir ya da takimlarin oyuncu karakterleri
oyun felsefelerini belirlemistir. Bu {i¢ olgu sayesinde olusan oyun sistemi ise takimlarin
hiicum ve savunma diizenlerinin nasil olacagini belirlemekte, takimlar sahada bu

felsefeye gore hareket etmektedirler.

Bu oyun felsefelerinde donemsel kirilmalar yasanabilmektedir. Yasanan bu
kirilmalar ise taktiksel olarak yapilan degisiklikler ve mecburi olarak yapilan
degisiklikler olmak tizere iki tiirlidir. Negatif sartlar ortadan kalktig1 zaman takimlar
tekrar ana felsefelerine uygun oyun sistemine donmeye calisir ve miicadelelerini bir

sistem dogrultusunda gerceklestirirler.

Taktiksel olarak oyun felsefesinin digina ¢ikilan durumlar koclarin kararlar
dogrultusunda rakip takim analizleri sonrasinda alinan kararlardan olusmaktadir.
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Mecburi yapilan oyun felsefesi degisiklikleri ise, sporcu sakatliklari, transferler,
zamansal olarak hazir olamama ve takimlarin ma¢ takvimlerine gore olan

yogunluklarina gore sekillenmektedir.

Herhangi bir sistemsel degisiklik ya da mecburi degisiklik ongoriilmemisse
takimlarin belli bir hiicum sistemleri vardir ve bu sisteme uygun olarak takim
kimyalarini kurar ve maclarini yaparlar. Bu oyun sistemleri genel olarak, yavas sete set
oynamak isteyen takimlar i¢in freeze denilen donuk basketbol, cok cabuk ¢embere
gitmeyi hedefleyen run and gun, run and gun’a gore daha ¢ok kontrol isteyen fakat
gene hizli oynamayr amacglayan pace and space ve diger sistemlerden parcalar alarak

biitlinii olusturmaya ¢alisan kombine hiicum sistemleridir.

Freeze

Soguk oyun anlaminda kullanilan freeze oyun sistemi, oyunu yavas oynayan,
pozisyon sayilar1 disiik, sete set kalmak isteyen ve oyunu sogutmayr amaglayan

takimlarin kullandig1 bir hiicum seklidir.

Cok iyi sut atabilen, yavas ve agir takimlar tarafindan ya da ¢ok iyi bir uzuna
sahip olan takimlar bu sistemde oyunu yavas oynayip sayr bulmak istemektedirler.
Sistem takim yapilar1 kaynakli isletilse de oyuncu kapasitesi diisiik ve oyuncularin saha
da kalma stireleri ¢ok vyiiksek olan takimlar da bu oyun sistemini

benimseyebilmektedirler.

Hiicum ribaundu ve kat sayilarinin kisitli oldugu sistemde, ekstra paslar ile
yirmi dort saniye siiresi maksimum diizeyde kullanilmaya g¢alisilmaktadir. Bu tiir
takimlarin basarili bir dis aticisi ve ¢cember altint domine eden gii¢lii bir uzunu vardir.
Bu hiicum sisteminde say1 bulma amaglh olarak topun ¢ok iyi paylasilmasi ve bos

aticinin bulunmasi sistemin iyi calismasinin en 6nemli 6zelligidir.

Oyunun gorsel yonii zayif olmasina ragmen bazi takimlar ve koglar bu sistemi
basarili bir sekilde uygulayabilmektedirler. Sistemde hiicum pozisyon sayisi ¢ok
distiktiir, bu nedenle takimlarin skorer oyuncularinin ¢ok yiizdeli oynamalar1 mag1

kazanmalart i¢in ¢ok onemlidir.
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Run And Gun

Sistem, savunmadan hiicuma ¢ikarken en kisa siire icerisinde asist yapmak ya da
atis yapmak tizerine kuruludur. Bu sistemde takimlar hiicum igin topu aldiklar1 zaman,

ilk olarak say1 yapmak amagli kogsmayi ve direk cembere inmeyi istemektedir.

Sistem genellikle, ¢ok hizli orta sahayir gegebilen bir oyun kurucu, ¢ok hizl
kosup ¢embere inebilen bir forvet, oyun kurucu ve forvetin bu kosularina karsilik verip
kulvara girip acilarak toplu oyuncuya destek veren bir skorer, cember altina kolay
kosabilen dort numara ve en arkadan gelse bile hiicumu treyler ya da uzak mesafe sut

ile bitirebilen bir 5 numara tizerine kurulu ve kos kos diizenine dayalidir.

Bu sistemde oyuncular uygun sut pozisyonunu buldugu anda sutu atmaktan
cekinmeyen sutorleri bilinyesinde barindirir ve bulunan en uygun pozisyonda bu
aticilar sutu atarlar ya da ¢embere giderler. Sistem geregi oyuncular dripling ile orta
sahay1 gecip pozisyon bulup sut atabilecegi gibi, kosarken pas alip ¢ok ¢abuk stop ile

sut atabilen catch shoter’lar dan da olusabilir.

Pace And Space

Pace and space aslinda run and gun’dan tiiremis bir oyun seklidir. Pace and
space’in run and gun’dan farki, run and gun’da bulunan ilk pozisyonda takimlar ve
oyuncular sut atma egilimindedirler. Pace and space de ise tempo gene ¢ok yiliksektir
fakat bu ytliksek tempoda topun en uygun aticiya gitmesi i¢in ¢alisan bir sistem vardir.
Takimlar yerlesmis savunmaya bile c¢ok yiiksek tempo ile hiicum yapmak isterler.

Sistemin ana felsefesi en kisa zamanda en bos oyuncuyu bulmaktir.

Pace and space takimlarinin fiziksel olarak st seviyede olmalarinin yanisira
teknik olarak da ¢ok iyi durumda olmalar1 gerekmektedir. Sistem sahadaki bes
oyuncunun da topu yere vurabilmesini ve sut atabilmesini istemektedir. Ozellikle sut
icin disartya ac¢ilan oyunculart durdurmak igin hareketlenen savunmalar cember
altinda bosluklar verebilmektedirler. Sistem bu bosluklarin katlar ve treylerlar

tarafindan doldurulmasini istemektedir.

Basketbol takimlari artik fiziksel olarak birbirlerine yakin biitiin savunma

pozisyonunu degiserek tutabilecek oyuncu modellerine donmeye baslamiglardir, bu
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durum da beraberinde bu sistemin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir. Sistemin en
onemli ozelligi dis aticilarin tempo oyununda sut sokabilmeleri, yliksek tempo oyunu,
iyi spacing, en kisa siirede en dogru adamu asistle ya da pas ile bulusturmak tizerine
kurulu olmasidir. Biitiin oyuncularin bu tiir benzer 6zelliklere sahip olmasi ile sistem

daha da islevsel hale gelmektedir.

Ayni sekilde takimlar hiicum i¢in de oyuncu kadrolarini, belli bir fiziksel yapida,
gerekli oldugu takdirde biitiin pozisyonlar1 oynayabilecek, ayni sistem igerisinde
kalabilecek, oyun felsefesini i¢csellestirebilen, teknik 6zellikleri benzer oyuncu profilleri
ile kurgulamaktadirlar. Her pozisyonu oynayabilen yeterlilik de fiziksel ve teknik
ozelliklere sahip, bu oyuncu modelleri de bu sistem igerisinde hiicum takimlarina

ekstra avantaj saglamaktadir.

Sistemde oyunun biitiin parc¢alarinin sut atmasi beklenmektedir. Bu sayede her
oyuncu topu yere vurabilen, penetre eden, oyun kurma becerisine sahip ve yiiksek
nabiz aninda sut atabilmek zorundadir. Sistemde oyunun her ani1 ve sahanin her yeri
dogru sut icin se¢ilmis bir an1 ya da yeri temsil edebilir. Bu nedenle her oyuncu yiiksek

yuzdeli sut atabilmelidir.

Kombine Sistemler

Kombine hiicum sistemleri icerisinde gecis oyunlar ile birlikte hizli ve yavas
oyun kurgularini birlikte barindiran hiicum sistemleridir. Bu sistem eger iyi o6gretilip
saha icerisinde iyi de calisirsa diger biitiin hiicum sistemlerine gore daha biyilik

avantaja sahip olurlar.

Bu sistem kog¢ tarafindan ne kadar ¢ok yapilmak istense de saha icerisinde ki
oyuncularin da hiicumun ne zaman yavaslayacagini ne zaman hizlanacagini ¢ok iyi
bilmeleri gerekmektedir. Sistem oyun kurucularin oyun zekasina ve oyun kurucularin

takim arkadaglarindan nasil faydalanacagini ¢ok iyi bilmesi ile direk ilgilidir.

Kombine sistem uygulayan takimlar ¢ogu zaman takim yapilarinin bu sisteme
uygun olmasi dolayisi ile bu hiicum sistemini kullanirlar. Cok hizli kisalar1 fakat agir

uzunlari olan takimlar genellikle kombine hiicum sistemine yonelirler.
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Hizli hiicum sistemlerinden say1r bulunmadig:1 takdirde hiicuma gelen uzun
oyuncusunu kullanma amach olarak takimlar topu cevirerek yirmi dort saniyeyi

sonuna kadar oynamak isterler.

Oyun, ayni yirmi dort saniye sekansi icerisinde, hizli sistemlerin yaratacagi
bosluklar, hizli sistem ile sayr bulunamazsa sete sette uzuna giden yardimlar
sonucunda olusacak bogluklardan ekstra paslar sayesinde say1 bulmay:
amaclamaktadir. Hiicum sahasina erken yerlesebilen ve dogru spacing ile pas agisina

sahip olabilen skorer oyuncular ekstra i¢in avantaj saglamaktadir.

Taktiksel Atislar

Takimlar basketbol maglarindaki biitiin organizasyonlarini tabelada 6ne ge¢mek

tstiine kurgulamiglardir. Bu kurgular basketbol sporunun dogasi geregi kazanma

odaklidir.

Sporcular, taraftarlar, yoneticiler kisaca olayin icerisinde olan biitiin unsurlar
oyunu kazanmak istemektedir. Bu kazanma olgusunun olusabilmesi i¢in gerekli olan
sartlar da skor tstlinliigiinii elde edebilmek, skor tstlinliigiinii elde edebilmek ic¢in de

rakipten daha ¢ok say1 yapmaktan ge¢mektedir.

Hiicum oyuncusu bu kazanma arzusu i¢in say1 yapip skor istiinliigiini eline
almak isterken, savunma oyuncusu da bu sayryr engellemek {stiine kendisini
odaklamigtir. Cunkii taraflarin biri kaybedecek birisi de kazanacaktir, kazanan ve
kaybedenler ise oyuncu yetenekleri kadar takimlarin oyun felsefeleri ve taktiksel

yapilari ile elde edecekleri sayilar ile dogrudan alakalidir.

Bu anlamda miisabakay1 kazanmak i¢in basketbol oyununda ¢ok fazla sayida
taktiksel varyasyon vardir. Belki de diinyada koglarin taktiksel olarak, yogun bir
sekilde, oyuna direk etki edebildigi basketbol disinda baska bir spor dali yoktur. Bu
taktiksel yapilar antrenmanlarda sporculara aktarilirken miisabakalarda da ise

sporculardan antrenmanlarda ¢alisilanlar1 uygulamalar1 beklenmektedir.

Bu taktiksel yapilar, kazanan ve kaybedeni belirledigi gibi, takimin bir arada
oynamasini gerektiren, herkesin yetenekleri dogrultusunda hazirlanan bir¢ok
varyasyonu da icinde barindirmaktadir.
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Son Toplar ve Clutch Time

Son toplar, mag sonlari, devre sonlari, periyot sonlarinda 24 saniye veya oyunun
bitmesine saliseler kalan siireler de yapilan, savunmaya tekrar hiicum etmesi igin
zaman birakmayan atiglardir. Bu atiglara clutch time atiglar1 denilmektedir ve her

takimin bu tiir atiglar igin belirli oyunculari ve taktiksel yapilar: vardir.

Son toplar, magin durumu, mag saatinin durumu gibi etkenlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir ve takimlarin son toplari nasil oynayacaklar1 konusunda
cesitli ongorileri vardir. Bu ongoriiler akan oyunlarda cesitli son top setleri, BLOB,
SLOB ve kendi dip ¢izgilerinden oynanabilecek taktiksel planlamalar igerse de koglar

tarafindan oyuncu inisiyatifine birakilan durumlar da olmaktadir.

Iyi diizeyde ki her takimin miisabaka ile ilgili olabilecek son top pozisyonlarina
gore, daha onceden calisilmig senaryolari vardir. Bu senaryolar, ma¢in o anki

durumuna gore uygulanmaktadir.

Son toplarda hiicum takimlarinin hiicum taktikleri olsa da savunma
takimlarinin da savunma taktikleri vardir. Savunma takimlar1 son toplarda savunmayi
secebilecekleri gibi tabelanin durumuna gore, rakip takimin serbest atig giicline gore,

stireyi durdurma amacli olarak, faul yapma eylemine de girebilirler.

Bu durum tamamen koglarin ve oyuncularin ma¢in durumu, kendi takimlarinin
savunma performansi, rakip takimin o anki hiicum glicii gibi bazi1 etkenlere gore

degisiklik gostermektedir.

Ozellikle uzak mesafelerden atilan ve atan takimin say1 olmasi ile birlikte maci
kazanmasin1i ya da uzatmaya gitmesini saglayan atiglara ise buzzer beater

denilmektedir.

Hemen hemen biitiin siireye karsi oynanan sportif miisabakalarda son atislara

buzzer beater denilse de basketbol oyununda atigin kendine has bir dogasi vardir.

Cogu buzzer beater atiglar1 bu tiir atiglar1 yapabilen oyuncular tarafindan
sonuclandirilmaktadir. Bu atiglar1 yapabilen oyunculara sanslar1 yardim etse de bu

pozisyonlara yonelik olarak rutin ¢alisma programlari da bulunmaktadir.
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Clutch time’larda oyuncular dstlerinde olan savunmalarinin bloklarindan
kagmak icin havada topun yoniini degistirerek tekrar atis pozisyonunu bulmalar ve
atig1 yapabilmelerine ise double clutch denilmektedir. Bir¢ok son saniye hiicumlarinda

oyuncular bloktan kagmak i¢in topa bu hareketi yaptirarak say1 bulmuslardir.

Ozellikle son saniyelerde topun aticimin elinde kalmasi ve baska yapilacak bir

seyin olmadig1 durumlarda oyuncular topu bloktan kagirarak bu atigi yaparlar.

Setler

Basketbol takimlarinin hiicum organizasyonlarinin en o6nemli pargasidir.
Hiicum setleri sayesinde oyuncular hiicum aninda neyi nasil nerede ve ne zaman
yapacaklart gibi bilgilere sahip olurlar. Bu bilgiler sayesinde de takim hiicum aninda

senkronize bir sekilde hareket eder.

Takim yapilarinda setler, rakip takimin savunma metoduna, oyuncu yapisina,
savunmalarin zayif ve giiclii yonleri, hiicum yapan takimin gtiglii ve zayif yonleri, rakip
takim analizleri, stire, miisabakanin durumu gibi bir¢ok etkene gore degisiklik

gostermektedir.

Takimlar setlerini sezon oncesi hazirlayip takimlarina defalarca uygulayarak
dogru bir sekilde ¢alismasi i¢in ¢aba gosterirler. Sezon igerisinde ¢esitli etkenlere bagh

olarak setler tizerinde gesitli revizyonlar ve yeni setler yapabilirler.

Her takimin kendine o0zgli setleri olabilecegi gibi, bir¢ok takimin genel

gecerliligi kabul edilmis setleri de kullandig: goriilmektedir.

Set kurgular1 c¢ogu zaman kendi oyuncularinin kapasitelerine gore
kurgulanmaktadir. Setlerde 6zellikle skorer oyuncularin topla bulusabilmesi i¢in ekstra
diizenlemeler vardir. Bu diizenlemelerde skorer oyunculara yodnelik 6zel cizimler
olabilecegi gibi, hangi oyuncunun hangi pozisyonda ne kadar etkin olabilecegine gore

de diizen alinabilmektedir.

Setlerin ana amaci asist tizerinden bos atis1 bulmaktir. Asist tizerinden bos atis
bulma ozellikle ev sahibi takimlarin istatistiklerin de daha ¢ok goze carparken, sete set

hiicum pozisyonlarinin sayilar liglere gore farkliliklar gosterir. Setler sonucun da bos
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atis bulabilmek o setin dogru calistig1 anlamina gelmektedir. Bos atis1 dogru oyuncu ile

bulusturmak ise yiiksek ytizdeli istatistik anlamina gelmektedir.

Gecis Oyunlar1 Sonrasi Atiglar

Bazi kocglar pozisyonu buldugu her an c¢embere gidilmesini isterler. Gegis
hiicumlar1 denilen, transation hiicumlar koclar ve oyuncular i¢gin tam istedikleri ortami
yaratir. Gegis hiicumlar1 bir oyun sistemi olan run and gun ile karigtirilsa da aralarinda
ki fark, run and gun’in bir oyun sistemi olmasi ve hiicumun sete kalmasini beklemeden

¢ok hizli bir sekilde cembere gitmek tizerine kurulu olmasidir.

Transation hiicumlar ise takimlarin hizli hiicum ile set hiicumu arasinda
kullandiklar bir gecis oyunudur ve transation hiicumlar ile set hiicumlar1 birbirini
takip eden yapidadir. Gegis hiicumlar1 ¢ok hizli oynanabildigi gibi takimlar, taktiksel

yapilarina gore gecis oyunlarini nispeten daha yavas ve kontrollii oynayabilmektedirler.

Hizli hiicumlar ile say1 yapilamadigi zamanlarda takimlar daha once ¢alistiklar:
transation hiicumuna hizlica vyerlegirler. Transation hiicumlar, set hiicumuna
yerlesmeden 6nce kolay sayr bulmak amacgl olarak defans yerlesmeden kurgulanir.
Eger takimlar transation hiicum ile say1 bulamazlarsa oyuncularin saha yerlesiminin

set hiicumuna baslayacaklar1 en dogru pozisyon da olmasi istenir.

Transation hiicumlar genellikle hizli oynansa da bazi takimlar tam yerlesim
isteyip daha yavas transation’da oynayabilirler. Takimin transation oynamadaki hizi
tamamen kocun taktiksel kurgusu ile alakalidir. Top hakimiyeti ¢ok iyi olmayan bir
oyun kurucuya sahip takimlar daha yavas gecis hiicumlar isterken, top hakimiyeti iyi

oyun kurucuya sahip takimlar daha hizli transation isteyebilirler.

Iyi transation oynayan ozellikle transation’lar da bos sut- open shot- bulan
takimlar her zaman rakipleri tizerinde baski kurabilirler ve bu takimlarin hiicum

diizenleri koordineli bir sekilde islemektedir.

Transation’lar da takimlar ekstra pas i¢in birgok firsata sahip olabilirler ayrica
transation oyunlarinda asist oranlar yiikselerek takimlarin asist {izerinden say1

bulmalar1 kolaylasir.

70



Basketbolda Say: Yapma Yéntemleri ve Sut Cesitleri

Transation’larin temel amaci savunma yerlesmeden bir diizen icerisinde say1
bulabilmektir. Yerlesmemis takimlara kars1 hiicum oyuncular1 gegis oyunlari sayesin de

iyi yerlesme- spacing- ile ¢ok rahat atig imkani bulabilmektedirler.

Mola Déniisii Atislar

Molalar genellikle takimlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda koglar tarafindan alinir.
Cok iyi giden durumlarda kocglar ahengi bozmamak i¢cin mola almak istemeseler de
yorgunluk belirtileri veya diizen disina ¢ikilacagini hissettikleri zaman takimin durumu

iyi olsa bile kog¢lar mola alabilirler.

Molalar takim hticumlarinin savunma veya sayiya ihtiyaglar1 oldugu zaman,

takimi tekrar toparlamak i¢in, son top oyun kurgular: i¢in, normal oyun diizeninde
degisiklik yapilacagi icin, yorgunluk basladigi ic¢in, serbest atis konsantrasyonu
saglamak icin, motivasyon igin, son top kullanmak icin, psikolojik destek icin,

alinabilir.

Cogu mola dontisiinde eger takim hiicumda ise koglar say1 bulmak icin setler ve
oyunlar g¢izerler. Bu setler var olan seti tekrar anlatmak veya detaylarin1 belirtmek igin,
ya da yeni bir set kurgusu yapmak i¢in olabilir. Rakip takimin o an ki oyun kurgusuna
yonelik olarak molalarda koglar tarafindan oyuncularina anlatilan ve g¢izilen setler,

daha once calisilmis setler olabilecegi gibi kogun genel oyun kurgusu diizenine gore
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sekillenerek o an yeni bir set ya da oyun olarak da uygulanabilir. Setlerde ki amag

takimin moladan sayryla donmesini saglamaktir.

Sut Oyunlan

Sut oyunlar her takim icerisinde ikili, ti¢lii, dortlii ve besli oyunlar seklinde de
kurgulanmig olabilir. Oyunlar setlerden farkli olarak ¢ok kisadir. Sut oyunlari
genellikle oyuncularin inisiyatifi odaklidir ve oyuncular o an kimin atig yapmasi
gerektigini bilirler ve o ana uygun aralarinda daha once calistiklar1 veya etkilesimde

olduklar1 oyunlar1 oynayabilirler.

Bu oyunlarin en bilineni pick and roll tizerinden sut bulmaktir. $ut oyunlar
eger oyunu kurgulayanlar tarafindan 6ziimsenmis ise hiicum igin biylik avantaj

saglarlar.

Penetre sonrasi spacing’ler, give and go oyunlari, back door’lar, topsuz screen’ler
gibi bircok basketbol enstriimani bu oyunlara destek vermek i¢in oyuncular tarafindan
siklikla kullanilmaktadir. Sut oyunlar1 genelde setlerden bagimsiz kurgulansa da bazi

0zel durumlarda atis i¢in ekstra sete bagimli sut oyunlari vardir.

Quick Hitter

Oyun igerisinde takimlarin kolay ve ¢abuk say1 bulmak amacli olarak bir ya da

iki pas ile gembere gidilmesi i¢in ¢izilen hiicum oyunlarina verilen addur.

Takimlar genellikle son saniye oyunlari, mola doniisleri, BLOB, SLOB gibi oyun
ici diizenlerde daha o6nce calisilmis ya da mola sirasinda anlatilmis oyunlart bu

anlamda hayata gecirirler.

Takimlarin, genis set diizenleri icerisinin bazi boliimlerinde de quick hitter
pozisyonlar: olabilmektedir. Bu pozisyonlar gerceklesmedigi anlarda, setler calismaya

devam ederek diger opsiyonlarini gerceklestirmeye caligir.

Ayrica skor yonu yiliksek oyun kurucular ile saha da yer alan takimlar kendi
sahalarindan ¢ikiglar da quick hitter oyun tarzi ile ¢ok g¢abuk sayr bulmayi

amaclayabilmektedirler.
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Kenar Oyunlar1 Sonrasi Atislar

Basketbolda topun cizgiden disar1 ¢ikmasi, say1 olmasi ya da gesitli sekillerde
oyunun durmasi sonucu, oyunun tekrar c¢izginin arkasindan baglamasina, topun
kenardan ¢ikarilmasi denilmektedir. Topun kenardan ¢ikarilmasi, dip ¢izgilerden ya da

kenar cizgilerden olmak tizere iki cesittir.

Dip cizgilerden top ¢ikarmanin kendi dip ¢izginden ve rakibin dip ¢izgisinden
¢ikarmak olmak tzere iki g¢esidi vardir. Diplerden oldugu gibi kenardan top
¢ikarmanin da kendi yar1 sahasindan ve rakip takim yar1 sahasindan olmak tizere iki

cesidi vardir.

Bir¢ok takimin taktiksel olarak biitlin kenar ve dip oyunlarina yonelik olarak
hazirliklar1 bulunmaktadir. Bu hazirliklar topun c¢ikarilacagi yerden kalan siireye,
rakibin o an sahada ki oyuncularinin kim oldugundan, topu ¢ikaracak takimin o an

sahada ki oyuncularinin kim olduguna kadar bircok etkene gore sekillenmektedir.

Takimlar 6zellikle ¢izgiden top ¢ikardiktan sonra kolay say1r bulma amach atis
pozisyonu elde etmek isteyebilmekte bu sekilde kolay say1 ve rakibe karsi psikolojik
dstiinlik kurmayr amaglamaktadirlar. Cogu kog¢ icin kenarlardan topun oyuna
sokulmasi ve takiminin sayr ile kenar oyunlarindan ayrilmasi prestij olarak kabul

edilmektedir.

Dipten Top Cikarma- Blob

Base line out of bounds, denilen basketbol oyununda dip ¢izgiden oyuna
sokulan toplar i¢in yapilan taktiksel oyunlarinin biittintine verilen isimdir ve kisaltma

olarak BLOB denilmektedir.

BLOP’lar hemen hemen her takimin kendi icerisinde kurguladigi bir¢ok oyunu

barindirmaktadir.
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Takim yetenekleri ve kendi oyuncularinin rakip oyunculara stiinliiklerini goz
ontine alan oyuncular ya da koclar, dip oyunlarinin neler olacagina karar verirler. Bu
oyunlar rakip takim yapisi, kendi takiminin yapisi, magin durumu ve siireye gore

degiskenlikleri icerisinde barindirir.

Cogu zaman hiicum takiminin hangi dip oyununu oynayacagini bilen ve ona
kars1 ma¢ antrenmaninda 6nlem alan savunma koglar1 da BLOP’lar1 6nlemeye yonelik

savunma taktikleri gelistirirler.

BLOB'lar genellikle topu kullanacak oyuncuyla topu bulusturma amacli olarak
kullanilsa da kalan siireye gore topun oyun kurucu ile en rahat nasil bulusacag:
yoniinde de kurgulanabilmektedir. BLOB sonrasi diplerden ve ¢ember altindan bos

oyuncu bulmak takimlara say1 bulmalari i¢in biiylik avantaj saglamaktadir.

Kenardan Top Cikarma- Slob

Side Line Out of Bounds, denilen basketbolda kenar oyunlarina verilen isimdir.
Takimlarin bu anlamda bir¢ok kenar oyunlar1 bulunmaktadir. Bu kenar oyunlary, stire,
kendi takimindaki oyuncularin yetenekleri, rakibin zayif yanlari, magin durumu gibi

degiskenlere gore oyuncu ya da kog tarafindan karar verilen taktiksel yapilari igerir.

Ozellikle mola sonrast son top kullanimlarinda takimlar en etkili silahlarim
SLOB'lar ile topla bulusmasini saglarlar ve son atis sanslarini1 kullanmak isterler. lyi bir
SLOB oyunuyla son saniyeler de topla bulusturulan oyuncular mag¢in sonucu igin son
atislarini yaparlar. Bu atiglar da 6nemli olan en dogru oyuncunun, en dogru yerde, en
dogru zamanda ve en dogru
sekilde topla bulusmasinin

saglanmasidir.

SLOPB’larda da
BLOB'lar da oldugu gibi ¢cogu
- zaman hiicum takiminin
hangi kenar oyununu
savunmalar bilir ve buna

yonelik 6nlem alir. BLOB ve
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SLOPB’lar takimlarin birbirlerine kars1 oynadig bir satran¢ miisabakasi gibidir.

SUT ILE ILGILI KAVRAMLAR

Potali Sut

Basketbol oyunun da sayr yapmak amacli olarak ¢embere yapilan atisin 6nce
carpma levhasina carpmasi sonra ¢embere diismesi eylemine verilen addir. Atisin
potali atis disin da panyali atis, bank shot, carpma levhasindan, camdan gibi

adlandirmalar da vardir.

Oyuncularin panyayr kullanmasinin amaci, levhaya iyi bir a¢i ile topu
carptirmak boylelikle topun hizini yavaglatmak ve ¢embere yumusak inis yapmasini

saglamaktir.

Topun panyadan ¢embere dogru yumusak inig yapmasi topun say1 olma sansini
arttirmaktir. Uzun menzilli atiglar ve diplerden yapilan atislar icin ¢ok fazla
kullanilmasa da 45 derecelik bir aciyla ¢ember altindan ya da orta mesafeden atilan

sutlar icin etkili bir sut yontemidir.

Uc ve dért metre civarlarindan yapilan potali atislarin diger atislara oranla sayi
olma ihtimali yiizde yirmi, yirmi bes daha fazladir. Orta mesafe aticilar1 potal atislar

¢ok fazla kullanmasa da turnike atiglarinin ¢cogu potali olarak yapilmaktadir.

Aticr atis1 yapmak icin topu camin istiinde yer alan hedefleme c¢izgilerine bir
merkez nokta belirleyerek gonderir. Oyuncu merkez noktayr kendi hedeflemesine,
bulundugu bolgeye ve savunmanin blok tehdidine gore belirler. Oyuncunun merkez
noktayr hedeflemesi ve topu bu bolgeye dogru gonderebilme becerisi, yillarca siiren

antrenmanlarda otomatik olarak gelismistir.

Diplerden ve tepe noktadan ¢ok fazla kullanilmasa da ozellikle forvet
bolgelerinden gelen atislarda potali atiglar ag¢i avantaji nedeniyle oldukca etkili
olmaktadir. Bu anlamda, potali atislar oyuncuya, daha genis bir a¢ilma alami verir,
basarili potali atis yapabilen bir¢cok oyuncu genis agiy1 dar a¢rya gore daha ¢ok kullanir.
Panyali atiglarin vermis oldugu bu genis agilar hiicum oyuncularina savunmanin

blogundan kurtulmak i¢in daha biiyiik bir alan saglamaktadir.
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Her oyuncunun cami kullanmada ki agisal tercihleri ise farkliliklar
gostermektedir. Oyuncular bu tercihlerini topa olan hakimiyetleri, pozisyon acilar1 ve

topa verdikleri spin hareketi ile belirlerler.

Atisin hiicum oyuncusunun topu ¢embere hedefledigini diisiinen savunmaciya
karst da avantajlar1 vardir. Savunma oyuncusu hedeflemeyi direk ¢ember olarak
distiniirken, hiicum oyuncusu c¢arpma levhasini kullanarak topu savunmadan

kagirabilmekte ve savunmay1 yaniltabilmektedir.

Potali atiglar ayn1 zamanda firsat esitligi saglayarak hiicum oyuncusuna hiicum

ribaundu almak i¢in ekstra zaman kazandirmaktadir.

Spot Up Shot- Nokta Sut

Koselerde ve cemberden uzak noktalarda sut atmak i¢in hazir bekleyen ve takim
arkadaglar1 tarafindan da hazir olarak bekledigi bilinen yiiksek ytizdeli sut atan
oyuncularin kullandig1 basketbol atis terimidir. Atisa spot up shot, atis1 yapana ise spot

up shoter denilmektedir.

Spot up shot, takim diizenin de ki pas trafiginin sonucunda oyunun agilip,
savunmada bosluk bulunmasi ve sisteme gore sutun bulunacagi bolgeye atici
yerlestirme mantigina dayalidir. Hemen hemen her takimda, bu atis1 yapabilen 6zel

oyuncular vardir ve bu oyuncular ¢ok yiizdeli sut atabilmektedirler.

Genellikle spot up shot i¢in oyuncular koselere veya ¢emberden en uzak
mesafeye konumlanir ve hazir bir sekilde topu beklerler, top geldiginde ise tereddiit

etmeden atiglarini yaparlar.

Cemberden sut mesafesi olarak en uzak bolgelerin tercih edilmesi, bu atiglarin

tehlikeli olma seviyesini yiikseltir ve iyi bir spacing sonucu atici ¢ok bos kalabilir.

Oyuncu pozisyonu buldugu anda yiiksek oranda atisini yapmak zorundadir ve
¢ok nadir olarak sutu kullanmadigi anlar olusur. Spot up shoterlar topla oyun
icerisinde ¢ok sik bulusamazlar ve topla bulustuklar1 an o sutun atilacagimi takim

arkadaslar1 ve koclar bilirler.
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Bos Sut- Open Shot

En iyi atis en dogru anda savunmasiz olarak yapilan atistir séziiniin karsiligidir.
Open shot, aticinin tstiinde savunma olmadan, bos olarak tehlike arzeden herhangi

bir bolgeden yaptig1 atislara denilmektedir.

Open shot pozisyonlarinin olugmasi hiicum takimlarinin taktik varyasyonlarinin
basarili olmasi ya da savunmalarin yanlis savunma yapmasi kaynakli olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Savunmasi tizerinde olmayan oyuncularin attig1 sut ise ¢ogu zaman takimlarin
hiicum becerilerinden kaynaklanan ekstra paslar sayesinde meydana gelmektedir.
Fakat bazi durumlarda open shot durumlari savunmalar tarafindan o6zellikle
istenilmektedir. Savunmalar kot sut attig1 diisiiniilen oyuncularin sut istatistiklerinin
disiik olacag: algisi ile tercih ettikleri hiicum oyuncularinin bos birakilmaktadir. Bu
durumda bog birakilan oyuncu tarafindan gergeklesen open shot’lar eger say1 oluyorsa

ceza sutu pozisyonuna ge¢mektedir.

Ceza Atis1

Ceza sutlar1 her zaman dogru sut gibi goriilmese de eger oyuncu yiiksek

yuzdeyle atmigsa dogru sut konumuna girmektedir.

Ceza atislarini atmak savunmanin dengesini bozmak icin ¢ok 6nemlidir. Ceza
sutu atan oyuncular genellikle savunmalar tarafindan bos birakilarak risk edilen

oyuncular ya da risk edilen bolgelerden atilan sutlardir.

Bu sutlarin sokulmas: savunmalarin kurgusunu tekrar degistirmesini
gerektirmektedir. Bu durum da savunmalarin bitin  hazirliklarini - bosa

¢ikarabilmektedir.

Ceza sutlar i¢in ¢ogu savunma takimi bazi oyunculari ya da bolgeleri belirler ve
o oyuncularin ya da o bolgeden gelecek sutlarin diisiik yiizdeli olacagim1 hesaplarlar.
Sutlarin sokulmasi avantaji hiicum takimina verse de eger sutlar girmezse

savunmadaki takimin savunma stratejilerinin basarili oldugu anlami ortaya ¢ikar.
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Catch Shot

Topsuz olarak hareket halindeki oyuncunun past alip sutu atmasidir. Kat
tizerinden, perdelerden ya da topsuz ikili oyunlardan sonra veya hizli hiicuma ¢ikan
hareket halindeki hiicum oyuncusu tarafindan atilan sutlar bu kavramsal ifadenin

icerisinde yer almaktadir.

Zamanlama ve denge icin ¢ok fazla tekrara ihtiyaci olan bir atig yontemi olan

catch shot’lar da top hareketli olarak alindig1 icin denge ve stop cok 6nemlidir.

Oyuncu topu aldig1 zaman savunmasinin tahmin edemedigi ya da yetisemedigi
bir anda sutu atmay1 tercih etmektedir. Basketbolun tempo kazanmasi ve gegis
hiicumlarinin takimlar tarafindan etkin kullanilmasi ile birlikte catch shotllar ¢ok

onem kazanmustir.

Burada 6nemli olan her cacth shot icin bulunan pozisyonun ¢embere atilacagi
diye bir kuralinin olmamasidir bu da hiicum oyuncusunun ne yapacaginin savunma

tarafindan tahmin edilememesi anlamina gelmektedir.

Atict hangi topun ¢embere atilacagini ya da hangi topun ¢embere atilmayacagini
oyun diizeni icerisinde karar verebilme yetenegine sahip olmalidir. Kararlarin

dogruluklar ise aticilarin sut ylizdelerine olumlu olarak yansimaktadir.

Pompa Yapmak

Pompa yapmak, oyuncunun havada turnike atmak igin atis pozisyonundayken,

topu savunmadan kac¢irma amacli olarak yaptigi eylemdir.

Hareket atig yapmak icin sigrayan oyuncunun blok tehdidini gérdiigii zaman
topu saga, sola veya asagi dogru cekip, topun pozisyonunu degistirmesi ve tekrar
uygun bir atis pozisyonunu saglamasi yontemine dayanmaktadir. Hareketin temel

dinamigi topu savunmadan kac¢irma amacli olarak hareket ettirmektir.

Pompa hareketinde o6nemli olan, havada atis pozisyonunda topa hakim

olabilmek, topu ve viicudu tekrar ilk atis pozisyonuna yakin bir sekle getirebilmektir.
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Pompa hareketi ile turnike atiglarinin yan sira sut da atilabildigi gibi smag ve
¢ember alt1 bitirisleri de yapilabilmektedir. Baz1 tst seviye oyuncular tek el smaclari

bile pompa hareketi ile bitirebilmektedirler.

Bunny
Oyuncunun gevresinde hicbir savunma oyuncusu yokken ve ¢ember yakin bir

mesafeden atis sansi varken yaptig: atis1 kagirmasina denilmektedir.

Genellikle boyali alandan yapilan atiglarda topun sayr olmamas: ile
iliskilendirilmektedir. Beles, bedava, bombos gibi adlarla anilan bunny’ler
konsantrasyon kaybi veya asir1 giivenin verdigi dikkatsizlikler sonucunda

olugsmaktadir.
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